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2. Charakteristika Skoly

Datum zaiazeni §koly (pracovi§té Viesovice) do sité kol a SZ:

1. zati roku 1987 bylo zfizeno v budove Zékladni Skoly Viesovice elokované pracoviste
Pomocné skoly Brno, Koméarov. Od 1. ledna 1988 pak se samostatnym feditelstvim ve
Viesovicich.

1. 7. 1999 se skola stala pravnim subjektem.

Skola nékolikrat zmé&nila svij nazev. Pivodné ,,Pomocna skola a Praktické skola, Viesovice,
okres Hodonin", od roku 2004 ,,Specialni skoly a Détsky domov, Viesovice, okres Hodonin",
od 1. 9. 2006 ,,Matetska Skola specialni, Zakladni Skola specialni, Prakticka Skola a Détsky
domov, Viesovice 243, od 1. 9. 2012 ,,Zakladni Skola specialni, Prakticka skola a Détsky
domov, Viesovice 243

Od 1. 7. 2015 ma skola nazev Zakladni Skola specialni, Prakticka Skola a Détsky domov
Vtesovice, ptispévkova organizace.

Od 1. 7. 2017 nazev ptispévkové organizace je Zakladni Skola specidlni, prakticka skola a
détsky domov Viesovice, ptispévkova organizace.

Od 1. 1. 2022 doslo v ramci optimalizace ke slouceni Zakladni Skoly specialni, praktické
Skoly a détského domova Viesovice, ptispévkové organizace s Matetskou Skolou a zakladni
Skolou Kyjov, Za Humny, ptispévkovou organizaci. V disledku tohoto slouceni doslo

k pfevodu prav, povinnosti a pracovné pravnich vztahii. Byl zménén nazev skoly:
Materska Skola, zakladni Skola, prakticka Skola a détsky domov Kyjov, prispévkova
organizace. Hlavni budova a feditelstvi sidli na adrese Za Humny 3304, 697 01 Kyjov.
Odloucenymi pracovisti jsou Specialné pedagogické centrum, Husova 574, 697 01 Kyjov a
pracovisté Viesovice 243, 696 48 Viesovice.

2.1 Umisténi a ucel Skoly

Pracovisté¢ Kyjov, kde sidli feditelstvi, je Skola s dlouholetou tradici. Vykonavéa ¢innost
mateiské Skoly, zakladni Skoly, zékladni Skoly specidlni, stfedni Skoly, internatu, tfidy
ptipravného stupné zékladni Skoly specidlni, détského domova, $kolni druziny, Skolni jidelny,
Skolni jidelny- vydejny a specialné pedagogického centra.

Pracovisté Viesovice se nachdzi 11 km od mésta Kyjova v klidném prostiedi jihozapadnich
Chtibt. Spadovou obci je obec Jezov, kde je matrika a zdravotni stfedisko.

Ptispévkova organizace ve Vriesovicich vykonava ¢innost zakladni Skoly specialni, stfedni
Skoly, Skolni druziny, détského domova, $kolni jidelny a internatu.

e Piispévkova organizace jako zakladni Skola ziizena podle ustanoveni § 181 odst. 1)
pism. c¢) zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jSich piedpist,
poskytuje zakladni vzdélavani zadkim se soubéznym postizenim vice vadami a
autismem, v piipad¢ souhlasu zfizovatele je téz opravnéna zfizovat tiidy pro zaky
s mentalnim postizenim; jeji Cinnost se fidi Skolskym zakonem, zejména pak
ustanovenimi § 16 a Casti tfeti, a provadécimi piedpisy k zakonu.



e Piispévkova organizace jako stfedni Skola ziizend podle ustanoveni § 181 odst. 1)
pism. c¢) zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptredSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jSich piedpist,
poskytuje stfedni vzdélavani zdkim s télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami feCi, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni,
zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo
autismem, v piipad¢ souhlasu zfizovatele je téz opravnéna zfizovat tiidy pro zaky
s mentalnim postizenim; jeji Cinnost se fidi Skolskym zakonem, zejména pak
ustanovenimi § 16 a Casti ¢tvrtou, a provadécimi piedpisy k zakonu.

e Pfispévkova organizace jako S§kolni druZina poskytuje zdjmové vzdélavani.

e Prispévkova organizace jako détsky domov zajiStuje nezletilym osobam, a to
zpravidla ve véku od 3 do 18 let, ptfipadné zletilé osobé do 19 let, na zdkladé¢
rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo o predbézném
opatfeni nahradni vychovnou péci v z4jmu jeho zdravého vyvoje, fddné vychovy a
vzdélavani, predchazi vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani ditéte nebo
naruseni jeho zdravého vyvoje, zmirfiuje nebo odstraiiuje pfi¢iny nebo dusledky jiz
vzniklych poruch chovani a pfispiva ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte: mize
poskytovat plné pifimé zaopatieni zletilé nezaopatfené osobé po ukonceni vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy, pfipravujici se na budouci povolani, nejdéle
vsak do veku 26 let.

e Prispévkova organizace jako Skolni jidelna poskytuje skolni stravovani.

e Piispévkova organizace jako internat zajistuje détem a zaktim celodenni vychovu,
ubytovani a stravovani.

Ptispévkova organizace je opravnéna v souladu s ustanovenim § 33b zakona
¢. 250/2000Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpoctl, poskytovat zadvodni
stravovani.

2.2 Vybaveni Skoly
Prostiedi Skoly

V roce 2002 byla provedena rozsahla rekonstrukce, nastavba a piistavba budovy $koly. Skola
je dvoupatrova, bezbariérova budova s vytahem. Byl vybudovén rehabilitacni bazén, vyuzivan
nejen Skolou, ale 1 zajemci z obce 1 okoli. Soucasti budovy je i sél té€locvicny, ktery slouzi jak
t&lovychovnym, tak kulturnim a spoleenskym akcim. Skola ma svétlé, Gisté a estetické
prostory. Na vzhledu Skoly se podileji ve velké mife také zaci a ucitelé. Tridy a chodby
vyuzivaji zaci a pedagogové k prezentaci svych praci.

V ptizemi jsou uzamykatelné Satny, slouzici k bezpecnému uloZeni obleceni.

Moznosti pro télesnou vychovu jsou vynikajici predevsim diky novému viceucelovému
sportovnimu arealu a télocvicné.

Praktickd $kola sdili stejnou budovu se ZS specialni. VyuZiva tedy viech jejich prostor a
vybaveni. Prostorové vybaveni a vybaveni ndbytkem mé nadstandardni uroven. Cely objekt je
ucelové koncipovan pro potteby Skoly vzdé€lavajici zédky s postizenim, zohlednujici vSechna



specifika tohoto druhu $kol. Materialni vybaveni Skoly je na velmi dobré trovni a pribézné
dochazi k jeho dalsi modernizaci.

V hodinach praktickych cvi€eni se Zaci staraji o zeleninové zahony, ovocné stromy, okrasné
rostliny, Skolni zahradu a pracuji ve skleniku.

Skola mé k dispozici dalsi odborné uéebny a nadstandardni prostory:

- rehabilitacni bazén s protiproudem

- vifivy bazén (whirpool)

- perlickova vana

- sauna

- keramicka dilna s hrn¢ifskym kruhem a peci
- vytvarny ateliér

- ucebna hudebni vychovy

- Skolni dilny

- cviény byt s cvicnou kuchyni

- relaxaéni mistnost - snoezelen

- spolecensky sal

- zrcadlovy tanecni sal

- sklenik

- zahrada s venkovnim bazénem a oddychovym koutkem
- zastfeSené piskoviste

- aredl vybaveny hracimi kouty

- viceucelové hiisté

Materialni vybaveni Skoly

Ttidy jsou vybavena vhodnym zafizenim, polohovacimi zidlemi a lavicemi potiebnymi
k rozvijeni hybnosti zaki.

Specificky vychovné vzdélavacim potiebam odpovidaji 1 specialni kompenzacni pomucky,
3D modely, napt. lidska kostra, bezpohlavni torzo lidskych organii, porod, mapy a globus,
mineralogicky systém, geometricka télesa atd.

Didakticka technika je v dostatecném rozsahu pro zajisténi vyuky. Ve kazdé tfidé je pro
individuélni praci nainstalovan pocita¢ s pfipojenim na internet se specialnimi didaktickymi
programy. Ttidy praktické Skoly maji pro své zéky k dispozici tablety a notebooky s moznosti
pfipojeni k internetu a SWEET BOX. K standardnimu vybaveni tfid patii napf. televizory,
DVD a CD ptehravace.

Pedagogové maji k dispozici sborovnu, ve které mohou vyuzivat kopirovaci zatizeni. Skola je
dostatecn¢ vybavena velkym mnozstvim ucebnich pomiicek.



2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor praktické Skoly je odborné kvalifikovan v oboru specialni pedagogika. Jde
o kolektiv s pievahou Zen. Clenové pedagogického sboru se pribézné dale vzdélavaji v
odbornych seminatich pro vzdélavani zaki novymi formami a metodami prace.

V kazdé¢ tfid€ pasobi také asistent pedagoga.

Ucitelé vyuzivaji pfi vzdélavani zasady odborného, individuédlniho, diferenciovaného pfistupu
k détem, moderni vyucovaci metody.

2.4 Charakteristika zaku

Nase prakticka Skola je Skolou specialni, zaméfenou na vyuku zakid se specialnimi
vzdélavacimi potfebami uvedeného v § 16 odstavec 9 Skolského zdkona v platném znéni.

2.4.1. Podminky pro prijeti

Do praktické Skoly jsou pfijimani zéci, ktefi ukon¢ili:
e povinnou Skolni dochdzku v zikladni Skole samostatné ziizené pro Zaky se
zdravotnim postiZenim
e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni
e povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zaklady vzdélani
e zakladni vzdé€lavani na zékladni Skole a ze zdravotnich ¢i jinych zavaznych
divodii se nemohou vzdélavat na jiném typu skoly

Piijimaci fizeni, které se fidi platnymi pifedpisy, zac¢ind na zaklad¢ ptihlasky zletilého
uchazece nebo jeho zédkonného zastupce, doporuceni odborného Iékafe a doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Povinnou soucasti piihlasky je vysvédéeni z poslednich
dvou rocnikti, ve kterych uchaze¢ splnil nebo plni povinnou Skolni dochdzku nebo z
odpovidajicich ro¢nikt zakladni §koly i1 po splnéni povinné skolni dochazky.

Vzdélavani v praktické Skole jednoleté se uskutecniuje v denni formé vzdélavani. Rezim Skoly
je organizovan tak, aby co nejvice vyhovoval psychickému i fyzickému zdravi zaki a
zajiStoval jejich bezpecnost.

2.4.2. Uplatnéni zaka

Absolvent praktické Skoly jednoleté by mél byt vybaven takovymi védomostmi, dovednostmi
a nadvyky, aby byl schopen co nejvétsi mozné miry sebeobsluhy pii zatazeni do stacionéfe,
chranéného bydleni, piipadné pracovniho zatazeni v nékteré z forem pracovné terapeutickych
dilen. V ramci svych moznosti a individualnich schopnosti se mohou uplatnit pfi pomocnych
pracich pro oblast sluzeb a vyroby (napft. ve zdravotnictvi, socialnich a komunalnich sluzbach,
ve vyrobnich podnicich, v zeméd¢lstvi).



2.5 Spoluprace s verejnosti

Nase zafizeni spolupracuje s mnoha institucemi, které maji vztah k mladezi, vzdélavani a ke
zdravi zaku.

Skola spolupracuje s
Skolskou radou

Nadac¢nim fondem Pomocna Skola a prakticka Skola Viesovice, ktery byl zalozen v zati 2005
a zaregistrovan v obchodnim rejstiiku.

Krajskym ufadem Jihomoravského kraje

MSMT Praha

Détskym diagnostickym ustavem, stiediskem vychovné péce, zdkladni Skolou a Skolni
jidelnou, Brno, Hlinky

SPC Kyjov

Pedagogicko-psychologickou poradnou

Pedagogickym stfediskem Hodonin

Vyzkumnym Ustavem pedagogickym v Praze

Katedrou specialni pedagogiky PdF UP v Olomouci

Katedrou specialni pedagogiky PdF MU v Brné

Katedrou specialni pedagogiky PdF UK v Praze

Okresnim a krajskym soudem

Statni a méstskou policii

Obecnim ufadem Vtesovice

Méstskym tradem Kyjov

Klvaiovym gymnaziem a Stfedni zdravotnickou Skolou Kyjov
Utadem prace Kyjov

Spoluprace srodi¢i zakli se neustale rozviji, rodice mohou Skolu navstivit kdykoliv po
vzdjemné dohod¢ s vyucujicim. Jednani ucitelt a vedeni Skoly s rodi¢i jsou vedena tak, aby
vedla k nalezeni spole¢né cesty pro feSeni problému ditcte.

Jsou potadany dny otevienych dveti, kromé nich jsou rodi¢e zvani na razné jednorazové akce
Skolni a tfidni. Souhrnné a aktudlni informace jsou pfedavany prostifednictvim Skolnich www
stranek, kde méa prakticka skola svoji zalozku. Jednim z predpokladt uspésné prace skoly je
spoluprace s rodici, kteii jsou zastoupeni ve Skolské radg.

Z divodu prezentace Skoly, ale piedev§im pfiblizeni problematiky tohoto typu S$kol,
umoznujeme vykon pedagogické praxe co nejveétsimu poctu studentii stfednich a vysokych
Skol.



2. 6 Aktivity Skoly a nabidka pro zZaky

Skola organizuje a nabizi pro zaky:

canisterapii

- hipoterapii

- muzikoterapii

- ergoterapii

- arteterapii

- stimulaci ve snoezelenu

- rehabilitaci v bazénu

- jogu

- ozdravny pobyt u mofe

- ozdravny pobyt v piirodé

- lyzovani — SKI park Osvétimany
- okresni turnaj ve florbalu

- brann¢ orientacni zavod ,,Viesovska stielka“
- celodenni vylety

- turistiku

Ve spolupréci s Nada¢nim fondem Pomocné skola a prakticka Skola Viesovice kazdorocné
poradame:
- nadacni ples

- vystavu praci déti détského domova

Skola vyznamné podporuje volnoasové aktivity déti, které jsou alternativou k zajmovym
¢innostem détského domova. Tyto aktivity jsou nepovinné a podle zdjmu se vytvari
kazdoro¢ni nabidka nasledujicich aktivit:

sportovni

hudebné — pohybové

dramatické

vytvarné

malovani na hedvabi

keramické

dilenské



2.7 Dlouhodobé projekty

Projekt Déti détem

Hlavnim cilem tohoto projektu je snaha o integraci nasich zaka s zaky bézného vzdelavaciho
proudu prostfednictvim kulturnich aktivit a spoleénych setkani. Projekt by mél pfispét
k vzajemnému poznavani se, komunikaci, k posilovani socidlnich vztaht a k vytvareni
radostné atmosféry z hudebniho a kulturniho prozitku. Jednd se o dlouhodoby projekt nasi
Skoly, na jehoz realizaci se bude podilet predev§im Zakladni umélecka Skola v Kyjové. Do
projektu budou také zapojeni zaci z dalSich matetskych, zakladnich a stfednich Skol naseho
regionu.
Cilové zamértend:
- prohlubovat u zaka kladny vztah k hudbé, tanci a divadlu, chapat je jako moznosti
etické a estetické kultivace osobnosti
- poznavat hudebni nastroje, rizné styly a hudebni zanry
- navozovat potfebu hudby a pohybu v kazdodennim Zzivoté
- rozvijet hudebni a pohybové dovednosti zakt a jejich tvotivost
- pomoci hudby a dramatizace pomahat zakiim k odreagovani napéti, koncentrace
pozornosti a k pfekondvani tnavy

Projekt Mosty

Projekt Mosty probihd od Skolniho roku 2005/2006 v ramci vyucovani, predevSim
v pfedmétech ze vzdelavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cilové skupina:
- Zaci a ucitelé praktické Skoly
- Zéci a uditelé ZSS
- Zaci a uditelé ZUS Kyjov
- zaci Klvanova gymnazia a Stiedni zdravotnické Skoly Kyjov

Cilové zaméfteni:

- ukazovat modelové¢ piiklady jednani, ktera jsou zadouci 1 nezadouci

- rozvijet u zaku estetické citéni a vnimani, jejich predstavivost a fantazii,
vytvofit zakiim prostor pro vlastni napady a kreativitu

- rozvijet logopedickou péci

- umoznit zakiim, aby se svymi vyrobky prezentovali na akcich Mosty

- podilet se na vyzdobé interiéru skoly

- pfi kolektivnich ¢innostech posilovat socidlni vazby mezi détmi,
podporovat u nich smysl pro odpovédnost a pomoc slabsim

- vést zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci, ke kooperaci ve skupinach,
k praci pro spole¢ny cil a spoleénému feSeni problému.



Projekt Rok v zahradé

Projekt Rok v zahrad€ probiha od Skolniho roku 2008/2009 v ramci vyu€ovani, predevsim
v pfedmétech Zahradnické prace a Prakticka cviceni.

Cilova skupina:
- z&ci a ucitelé praktické skoly
- provozni pracovnici Skoly
- odborni pracovnici Zahradnictvi Kiivonoska

Cilové zamértend:

- starat se o vysadbu a péstovani truhlikovych kvétin, urcenych k vyzdobé
Skoly

- rozvijet u zaku estetické citéni a vnimani, vytvofit zakiim prostor pro
vlastni napady a kreativitu

- rozvijet pracovni dovednosti v oboru zahradnictvi

- pozorovat ptirodu v prubéhu ¢tyt ro¢nich obdobi

- podilet se na vyzdob¢ interiéru Skoly kvetinami

- pfi kolektivnich ¢innostech posilovat socidlni vazby mezi zaky a
dospélymi, podporovat u nich smysl pro odpovédnost

- vést zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci, kooperaci ve skupinach, k
praci pro spolecny cil a spolecnému feSeni problému

Nerealizujeme mezindrodni spolupraci.

2. 8 Poradenské sluzby

Kariérové poradenstvi, vychovné poradenstvi a prevenci socialné patologickych jevii
zajistuje SPC Kyjov a DDU Hlinky Brno.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
Praktické Skoly jednoleté ROK V ZAHRADE

3. 1 Zaméreni Skoly

,» Rok v zahradeé“

Skolni vzdélavaci program je vypracovan pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
uvedeného v § 16 odstavec 9 skolského zékona v platném znéni. SVP stavi na atmosféte klidu
a pratelského ovzdusi, tymové praci a vzajemné spolupraci. Vzdélavani se uskutecnuje s
pomoci podplrnych opatteni. Jedna se predevsim o vyuziti speciadlnich metod, postupii, forem
a prostredkil vzdélavani, specidlnich ucebnich pomiicek, ucebnic a didaktickych materiala.
Skola vyuziva netradiéni podptirné terapie v ramci systému rehabilitace a pedagogicko —
psychologické sluzby.

Cilem SVP pro praktickou $kolu jednoletou je vybavit zaky takovymi védomostmi,
dovednostmi a navyky, kterymi dosdhnou maximalni mozné miry samostatnosti v bézném
zivote, posileni socidlni integrace, osvojeni védomosti a dovednosti potiebnych k vykonu
konkrétnich jednoduchych cinnosti pfedevsim v kazdodennim zivoté, ale 1 v rlznych
profesnich oblastech. Je pfedevsim kladen dlraz na individudlni potfeby a psychické i fyzické
moznosti zakll. PredevSim se snazime o vypéstovani kladného vztahu k préaci, rozvoj
komunikac¢nich dovednosti, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu.

Vzdélavani v praktické Skole jednoleté je organizovano jako denni studium.

Ve vyjime¢nych piipadech muze teditel skoly délku vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o
dva skolni roky.

Vzdélavani je ukonceno zavére¢nou zkouskou, dokladem o dosazeni stiedniho stupné
vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce.
Zavérecna zkouska se sklada z

e Ustni teoretické zkouSky z odbornych predmétii a z

e praktické zkousky z odbornych predméti

e obsah a organizace zavéreéné zkousky se fidi platnymi predpisy MSMT.

Prakticka skola jednoleta Viesovice se vzhledem k potfebdm a k zvlaStnostem regionu a
vzhledem ke svému geografickému umisténi zamétila na oblast zemédélstvi, konkrétné na
pomocné zahradnické prace. Pracujeme na Skolni zahradé¢ a ve skleniku, kde provadime
jednoduché pracovni ¢innosti ze sadovnictvi, zelindfstvi a kvétinafstvi. Rozvijime také
dovednosti potfebné v domécnosti, jako jsou uklidové prace, prace v domacnosti a piiprava
pokrmii.

Skolni vzdélavaci program vychazi z vychovnych a vzdélavacich potieb Zaki a moZnosti
Skoly — prostorovych a personalnich.
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Vychovné a vzdélavaci priority:

1.

10.

11.

12.

Ptistupovat ke kazdému zékovi individudlng, respektovat jejich moznosti, nepietézovat je
a vyzdvihovat jejich fyzické a psychické schopnosti. Individualni pfistup pedagoga
umoziuje zvolit optimalni vzdélavaci cestu a tempo pro kazdého zéka.

Pozitivné hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jejich osobnosti a vhodnou motivaci probouzet
touhu po vzdélani. Rozvijet védomosti z oblasti spoleCenskych, pfirodnich a technickych
véd. Vychazet od znamého k méné¢ znamému, od blizkého k vzdalenému, od
jednoduchého ke slozitému.

Vytvoftit takové prostiedi, aby zaci byli ve Skole spokojeni. Zajistit optimalni podminky,
podnétné a klidné prostfedi s pocitem jistoty a bezpeci. Hledat nové formy vyuky,
vyuzivat rizné druhy her, které vedou k piijemné atmosféfe a pocitu radosti z novych
poznatki.

Vést zaky k samostatnosti, uit je pracovat samostatné i v tymu. Cim vice bude Zak
samostatnéjsi, tim snadn¢jsi bude jeho zapojeni do kazdodenniho Zivota.

Rozvijet zakladni pracovni dovednosti a navyky v rtiznych oblastech lidské Cinnosti.
Ptipravit je k zvladani kazdodenniho praktického zivota, aby naSli uplatnéni v praxi a
prozili radostny zivot.

Podporovat a vytvaiet dobré vztahy mezi zéky, vytvaret vztah k druhym lidem, mit rad
sdm sebe 1 druhé, ulit je chéapat prdva a povinnosti obfanli a respektovat pravidla
slusného chovani a jednani.

Dodrzovat zdravy zivotni styl, upeviiovat hygienické a stravovaci navyky, pfedchazet
urazim a pecovat o své zdravi.

Rozvijet pohybové schopnosti, stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj zaku,
podporovat jejich fyzickou pohodu, zlepSovat télesnou a pohybovou zdatnost. Vyuzivat
Skolni bazén, vicetcelové histe, télocviénu a ¢lenity ptirodni terén.

Vyuzit umisténi $koly v rekreacni oblasti chiibskych lest k utvafeni pozitivniho vztahu
k ptirod¢ a kulturnim hodnotdm. Umoznit Zakiim pobyt na cerstvém vzduchu, praktickym

vvvvv

Uplatnit tvotfivé schopnosti zdkli a vyuzivat je k odreagovani, k pfekonani unavy a
vnitiniho napéti. Rozvijet hudebni, vytvarné a pohybové dovednosti ve zajmovych
utvarech.

Podporovat integraci nasich zaka s zaky bézného vzdélavaciho proudu.

Uzce spolupracovat s rodici, kteif jsou diilezitymi partnery pedagoga a méli by se podilet
na utvafeni osobnosti zéka.
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stftedniho vzdélavani k tomu, aby si zaci vytvofili
v navaznosti na zékladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim

predpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence.

3. 2.1 Kompetence klicové

1. Kompetence k uceni

Profil absolventa Skoly

Vychovné - vzdélavaci strategie vedouci
k formovani kompetenci k uéeni

Zak by mél dle svych individualnich
schopnosti:

vyuzivat vhodné metody a techniky

byt motivovan k rozSifovani a
prohlubovani svych védomosti a
dovednosti

reagovat na hodnoceni ze strany
druhych, pfijimat radu i opravnénou
kritiku

uplatnovat zakladni zkuSenosti
v pracovnich ¢innostech

ziskavat poznatky z jinych zdrojti nez
jsou Skolni materialy,

ovladat elementarni zptisoby prace

s pocCitaCem

ziskané zkuSenosti, dovednosti a
informace vyuzivat v procesu uceni a
v praktickém zivoté

> klademe duraz na navaznost mezi
poznatky

» zadavame domaéci ukoly, kterymi
procvicuji zaci zvladnuté ucivo

» pouzivame nazorn¢ didaktické
pomucky, encyklopedie
a vyukové programy

» podnécujeme zaky k jejich tvorivosti,
umoziujeme realizovat jejich vlastni
napady

» motivujeme je pro celozivotni uceni,
k roz§ifovani a prohlubovani
védomosti a dovednosti

» pracujeme s zaky individualné a
maximalizujeme jejich Sanci prozit
uspéch

» vyuzivame pocitacovou techniku a
seznamujeme zaky s moznosti
vyhledévani informaci na internetu

» zatazujeme vhodné vychazky, exkurze
a besedy, pfi nichz zak sndze pochopi
probirané ucivo a setka s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota
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2. Kompetence k reSeni problému

Profil absolventa Skoly

Vychovné - vzdélavaci strategie vedouci
k formovani kompetenci k reSeni

problému

Zak by mél dle svych individualnich
schopnosti:

«* rozpoznat problémy

«» Ttesit bézné Zivotni situace a piekazky,
ptekonavat je pfimétené ke svym
moznostem, piipadné za pomoci
druhé osoby

X/
°e

dokézat ptivolat pomoc v ptipadé
ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

» zatazujeme metody, pii kterych zaci
sami dochézeji k zaveérim a feSenim

» postupujeme od jednoduchych ukold

ke slozitéjSim

» pracujeme s chybou, vedeme zaky
k aktivni a pozitivni spolupraci
s ucitelem

» zadavame ptfimétené té¢zké modelové
situace z praktického Zivota,
motivujeme zaky k vyfeSeni téchto
ukold

» umoznujeme zakiim vyhledavani
novych informaci, ziskévat a
tfidit informace z Ustnich zdroji

» diskutujeme o problému ve
skupinach, sebehodnotime,
vyuzivame zpétné vazby

» podnécujeme zaky k vytrvalosti pti
feSeni problému, aby dosli
ve své ¢innosti k zavéru

» podporujeme ucast zakl v riznych
soutézich, zvlaste tvorivych, kde je
tteba uvazovat a hledat zptisoby
reSent

» posilujeme diveru v ucitele
» exkurzemi, besedami s policii, se

zdravotniky a s pozarniky
ucime zaky zvladat krizové situace
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3. Kompetence komunikativni

Profil absolventa Skoly

Vychovné - vzdélavaci strategie vedouci
k formovani kompetenci komunikativnich

Zak by mél dle svych individualnich
schopnosti:

R/
**

dokdzat se, v ramci svych moznosti,
srozumiteln¢ vyjadiovat ustni,
pisemnou nebo jinou alternativni
formou

naslouchat druhym, rozumét obsahu
sdéleni a adekvatné na n€ reagovat

vyuzivat pro komunikaci bézné
informacni a komunikac¢ni prostiedky

vyuzivat ziskané komunikativni
dovednosti k vytvareni vztahti a
spolupraci s ostatnimi lidmi

vytvarime prostor pro navozovani
komunikace s druhymi lidmi, vedeme
k ptekonavani studu a ke komunikaci
vhodnym zpiisobem

podnécujeme u zéki, aby pfirozené a
bez zabran komunikovali s druhym
zakem, navazovali a udrzovali sva
pratelstvi

nechame zéaky pii kazdé ¢innosti
hovotit o zptisobu feseni ukolu

vybirame socialn€ inosnou formu feci,
vyzadujeme dodrzovani dohodnutych
pravidel, pouzivame spisovnou,
gramaticky spravnou cestinu,
omezujeme pouzivani vulgarnich slov

vytvatime podminky k aktivnimu a
pasivnimu rozvoji komunikativnich
schopnosti

podporujeme zdjem o knihy,
encyklopedie, hudbu, divadlo, film

podnécujeme u zakli schopnost
naslouchat ndzoriim jinych a
respektovat je

uc¢ime zaka odmitat takovou
komunikaci, kterd je mu nepiijemna

seznamujeme zaky se ziskavanim
informaci z médii, z internetu 1

s vyuzivanim PC a telefonu ke
komunikaci

realizujeme komunikaci s jinymi
Skolami a zapojujeme zaky do
Skolnich a regionalnich soutézi,
integrujeme zaka do spolecnosti
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4. Kompetence socialni a personalni

Profil absolventa Skoly

Vychovné - vzdélavaci strategie vedouci
k formovani kompetenci socialnich a
personalnich

74k by mél dle svych individualnich
schopnosti:

% veédet o svych zakladnich pravech a
povinnostech a respektovat prava a
povinnosti ostatnich

X/
L X4

orientovat se v zdkladnich mravnich
hodnotach a uplatiiovat zakladni
pravidla spolecenského chovani

% jednat zodpoveédné vici vlastni i
druhé osobé

« dokazat se chovat v krizovych
situacich 1 v situacich ohrozujicich
zivot podle pokynt kompetentnich
osob a uplatiiovat osvojené
dovednosti a postupy

» pouzivame béhem vyucovani
skupinovou praci déti, podné€cujeme je
k vzajemné pomoci prostfednictvim
socialnich her, soutézi, kulturnich
vystoupeni

» integrujeme zaky s riiznym postizenim
a péstujeme u nich vnimavost
k potfebam nemocnych a postizenych
déti

» objastiujeme u zakl nutnost
respektovat spole¢n¢ dohodnuta
pravidla chovani

» odmitame spolecensky nezadouci
chovani (lez, nespravedlnost,
lhostejnost, agresivitu)

» ucime je k odmitavému postoji ke
vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi
zéky

» seznamujeme zaky se zakony a tresty
za jejich porusovani, ddvame jim Sanci
k napravé

» seznamujeme zaKy s projevy nasili,
ublizovani, ponizovani, Sikany

» vyuzivame praci preventisty v oblasti
socialné-patologickych jevii, praci
vychovného poradce, spolupraci
s odborniky (psycholog, psychiatr,
1¢kar)

» procvi¢ujeme navozovanim
modelovych situaci obezfetnost pii
setkani s nezndmymi jedinci a
v ptipad¢ potieby pozadani o pomoc
pro sebe i jiné zaky
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5. Kompetence obéanské

Vychovné - vzdélavaci strategie vedouci
Profil absolventa Skoly k formovani kompetenci obéanskych

74k by mél dle svych individualnich

schopnosti:
» vyzadujeme od zaka slusné chovani,
% znat zakladni prava a povinnosti bez hrubosti a nasili, seznamujeme je
obcantl, respektovat spoleCenské piiméfené se Skolnim fadem, s pravy a
normy a pravidla souziti povinnostmi
% uveédomovat si vyznam zdravého » respektujeme individualni rozdily,
zivotniho stylu, vazit si svého zdravi 1 kulturni a naboZenské odlisnosti
zdravi druhych lidi
» organizujeme v multikulturnim
% podilet se na ochrané zivotniho kolektivu spole¢né soutéze,
prostiedi a jednat v souladu se vystoupeni a kulturni akce

strategii udrziteln¢ho rozvoje
» vytvatime kladny postoj k ptirodé a

% rozpoznat nevhodné a rizikové zivotnimu prostiedi prostfednictvim
chovani vychézek, pobytt v piirodé, filma,
literatury

» seznamujeme zaky s nutnosti ochrany
prirody a s aktivni péc¢i o zivotni
prostiedi (tfidéni odpadu, sbér papiru,
Setieni energii, péce o ptactvo a zver)

» motivujeme zaky k zajmu o kulturni
dédictvi (navstéva muzei, hradd,
zamk a jinych pamatek)

» upozornujeme zaky na krizové situace
a uc¢ime je poskytnout dle svych
moznosti u¢innou pomoc (znalost
dualezitych telefonnich Cisel, zachazeni
s telefonem, beseda s hasici, policii,
zdravotniky, nacvik evakuace Skoly)
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6. Kompetence pracovni

Profil absolventa Skoly

Vychovné - vzdélavaci strategie vedouci

k formovani kompetenci pracovnich

74k by mél dle svych individualnich
schopnosti:

X/
L X4

mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni Cinnosti

chapat vyznam prace a moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu, plnit stanovené povinnosti,
byt schopen spoluprace, respektovat
praci svou i druhych

znat moznosti vyuzivani poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb

znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace i ochrany zdravi pii
praci

» klademe dlraz na zvladnuti
zéakladnich hygienickych navyku a
upevitujeme sebeobsluzné ¢innosti

» pomahame zaklim rozvijet své
schopnosti a uplatiiovat ziskané
dovednosti - pestrd nabidka
zajmovych utvart, Gcast v soutézich

» podporujeme kladny vztah k praci

» pouzivame spravné zpusoby uziti
materidlu, nastrojii a vybaveni

» sledujeme Gspésnost jednotlivych
74kl a ocenujeme jejich pokrok

» vyzadujeme od zak dokon¢ovani
prace

» zadavame tkoly rozvijejici tvofivost
a pti kterych zaci spolupracuji

» posilujeme u zakt objektivni
sebehodnoceni

» dusledn¢ dbame na dodrzovani
dohodnutych pravidel hygienickych a
bezpecnostnich
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3. 2.2 Odborné kompetence

1.0dborné kompetence

Profil absolventa Skoly

Vychovné - vzdélavaci strategie vedouci
k formovani odbornych kompetenci

74k by mél dle svych individualnich
schopnosti:

Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a
ochrany zdravi pri praci

X/
°e

dodrzovat pravni ptedpisy z oblasti
BOZP, hygienické predpisy a
predpisy pozarni ochrany

pouzivat osobni ochranné pracovni
prostiedky

spolupodilet se na vytvareni
bezpecného pracovniho prostiedi

Usilovat o kvalitu své prace

R/
A X4

R/
A X4

X/
L X4

pracovat podle instrukci nebo
navodu, piipadné za pomoci druhé
osoby

vybirat a pouziva spravné pracovni
nastroje, pomucky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni
¢innosti

spolupracovat pii dosahovani
stanovenych tkoli

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své
vykonané ¢innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii trvale udrzitelného rozvoje

K/
£ %4

znat vyznam, ucel a uzitecnost
vykonané prace, jeji financni i
spolecenské ohodnoceni

posuzovat provadéné ¢innosti
z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostiedi

nakladat s materialy s ohledem na
zivotni prostiedi

» upozoriujeme vhodnou formou na
pravni predpisy BOZP a hygienické
predpisy

» provadime besedy s ptislusniky PO,
Policii CR s praktickymi ukazkami
¢innosti

» dbame na uklid a bezpecnost na
pracovistich

» pouzivame spravné zpusoby uziti
materialu, nastrojii a pracovnich
pomiicek

» ucime pracovat podle navodu

» sledujeme tspésnost jednotlivych zaki
a ocenujeme jejich pokrok

» vyzadujeme od zakd dokoncovani
prace

» zadavame ukoly rozvijejici tvofivost a
pfi kterych Zéci spolupracuji

» posilujeme u zakt objektivni
sebehodnoceni

» pracujeme s chybou zaka jako
s prilezitosti ukdzat cestu ke
spravnému feSeni

» umoznujeme zakiim prezentovat
vysledky jejich prace — vyzdoba skoly,
vytvarne soutéze

» dutsledné¢ dbame na dodrzovani
dohodnutych pravidel hygienickych a
bezpecnostnich
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2.0dborné kompetence podle zaméreni $koly

Profil absolventa Skoly

Vychovné - vzdélavaci strategie
vedouci k formovani odbornych
kompetenci

74k by mél dle svych individualnich
schopnosti:

Piiprava jednoduchych pokrmii a zasady
stolovani

*+ pfipravit sam nebo s pomoci druhé osoby
jednoduché jidlo podle zasad zdravé vyzivy

% znat a dodrzovat zasady stolovani a chovani
u stolu pfti jidle

+»+ zvladnout jednoduchy nakup

Prace v domacnosti

« zvladnout tklid osobnich véci a domacnosti
jako vytiradni podlahy, vysavani, utirani
prachu, zametani apod.

« udrzovat pradlo v Cistoté, umét roztiidit

pradlo pro prani, slozit ¢isté, vyzehlit rovné
a zvladnout jednoduché opravy Satstva

X/
L X4

pracovat v dilné u pracovniho stolu,
pouzivat rucni nafadi (Sroubovak, kladivko,
svérak, pilku)

X/
L X4

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své
vykonané ¢innosti

Zahradnické prace

« zvladat prace na zahrad¢ jako ryti,

okopavanti, pleti, hrabani a jednoduché prace

ve skleniku

« nakladat s materialy s ohledem na zivotni
prostiedi

% vyhodnocovat meteorologické udaje a umét
je vyuzivat v zahradnické vyrobé

% znat prumyslova a statkova hnojiva a jejich
vliv na plidu a Zivotni prostiedi

» podporujeme kladny vztah
k praci

» pouzivame spravné zpusoby
uziti materialu, nastroju a
vybaveni

» shrnujeme poznatky u zakt o
jednoduchych pracovnich
postupech

» sledujeme Gspésnost
jednotlivych 74kl a oceniujeme
jejich pokrok

» vyzadujeme od zakd
dokoncovani prace

» zjistujeme vzdélavaci potieby
jednotlivych zaka

» zadavame tkoly rozvijejici
tvofivost a pii kterych zaci
spolupracuji

» posilujeme u zakt objektivni
sebehodnoceni

» dtsledné¢ dbame na dodrzovani
dohodnutych pravidel
hygienickych a bezpe¢nostnich

» dbame na uklid pracovisté po
dokonceni pracovni ¢innosti
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péstovat a oSetfovat zeleninu, kvétiny a
ovocné 1 okrasné dfeviny s pomoci
odborného pracovnika

sklizet a provadét poskliziiovou upravu

znat a rozliSovat zakladni sortiment
zeleniny, ovoce, kvétin a ovocnych dievin

pouzivat a udrzovat zahradnické naradi
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3. 3 Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zéaklad¢ s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpirnych opatfeni. Podplirna opatieni realizuje
Skola pouze s doporucenim Skolského poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem
zletilého zéka nebo zakonného zastupce zaka.

NaSe praktickd Skola je Skolou specialni, zaméfenou na vyuku zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami uvedeného v § 16 odstavec 9 Skolského zakona v platném znéni.
Zajistujeme specialn¢ pedagogickou péci a vyuku pedagogy s psychopedickou ¢i jinou
pottebnou specidlné pedagogickou specializaci, napf. logopedickou, somatopedickou.
V souladu s pravnimi piedpisy pracuji ve tiidach asistenti pedagoga.

Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zatfizenimi v ramci zatazovani zakli do nasi skoly,
doporucovani vyuky na podklad¢ individudlniho vzdélavaciho planu, asistentti pedagoga,
upravy materidlnich a organiza¢nich podminek vyuky, specialnich postupti apod.

Individualni vzdélavaci plan

Z&ka vzdélavame dle potieby podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

Stanovovani individudlniho vzdélavaciho planu upravuje vyhlaska €. 27/2016 Sb.
Individuélni vzdélavaci plan zpracovava Skola, vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potieby
zaka. Individudlni vzdélavaci plan se zpracovava na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni a zZadosti zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.

Individualni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich
potieb zéka, pticemz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace
zéka ve skolni matrice. Individualni vzdé€lavaci plan obsahuje udaje o skladbé druhti a stupiiti
podptirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifikac¢ni udaje zaka a
udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zédka. V individudlnim
vzdélavacim planu jsou dale uvedeny zejména informace o

a) Upravach obsahu vzdélavani zéka,

b) ¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavanti,

¢) upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

d) ptipadné upravé vystupti ze vzdélavani zaka.

Vyucujici vytvoti ve spoluprici s se specialné pedagogickym centrem a rodic¢i [IVP nejpozdéji
do 1 mésice po nastupu zéka do Skoly nebo po zjisténi specialnich vzdelavacich potteb zaka.
Na konci skolniho roku se IVP vyhodnocuje, jakym zpiisobem je realizovano vzdélavani a

zda jsou plnény podminky. IVP miize byt béhem Skolniho roku pribézné dopliiovan a
upravovan dle potieb.

Reditel $koly miize ze zavaznych divodd, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela
nebo z&asti z vyutovani nékterého predmétu, také z provadéni nékterych &innosti. Zak
nemuze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych pfedméti nezbytnych pro
ziskani zavére¢né zkousky. Skola nabidne Zakovi podle jeho potieb takova podpiirna opatient,
kterd mu umozni zvlddnout odborné¢ vzdélavani v celém rozsahu a uspéSné vykonat
zaverecnou zkousku podle jejich potfeb. napt. vyuziti asistenta pedagoga, kompenzacnich
pomucek a specidlnich didaktickych prostfedkli, Uprava materidlnich a organizacnich
podminek vyuky, Gprava podminek ukonCovani vzd€lavani. Podle potieb zaki lze zvolit
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odliSnou délku vyucovaci hodiny. Ve vyjimecnych piipadech maze feditel Skoly vzdélavani
prodlouzit, nejvyse vsak o 2 Skolni roky.

Je zajiSténa integrace zaka s télesnym postizenim, vSechna pracovisté jsou bezbariérova.
Veskeré problémy fesime ve spolupraci s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci zaka.

V ramci disponibilni dotace realizujeme podle vzdélavacich potieb zakl s danym druhem
postizeni predméty specidlné pedagogické péce — zejména:

e  Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

e  Bazalni stimulace

Pro uspésné vzdeélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uplatiitujeme zdravotni
hlediska a respektujeme individualitu a potifeby zaka, uplatiiujeme princip diferenciace a
individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem a
metod vyuky. Zohlednujeme druh, stupei a miru postizeni pii hodnoceni vysledka
vzdélavani, uplatiujeme formativni hodnoceni zakl. Vytvaifime vhodné vzdélavaci nabidky a
tim podporujeme zajmy zaku.

Rozvijime u zakia sebehodnoceni, zdravou sebedtvéru, schopnost vyrovnat se s netispéchem.
Zucastiiujeme se ruznych soutézi (sportovnich a vytvarnych), vystupujeme na Skolnich i
mimoskolnich kulturnich akcich a vénujeme pozornost zaClenovani zakti do bézného
kolektivu.

Praktickou cast vyu€ovani ptizpiisobujeme individualnim potfebdm a moZznostem zéka za
pouziti vhodnych kompenzacnich pomticek a upravou materialnich a organizac¢nich podminek
vyuky.

Spolupracujeme nejen s odbornymi institucemi, ale zejména s rodi¢i zaki, s odbornymi 1ékari
a pracovniky z oblasti socialn¢ pravni ochrany zaka.

3. 4 Vzdélavani Zakti mimoradné nadanych

Postup pfi zajistovani vyuky je obdobny jako u zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Tato skuteCnost vychazi ztoho, ze také zdk mimofadné nadany ma specialni vzdélavaci
potieby. V pfipad¢, ze ucitel vysleduje u zédka projevy mimoiadného nadani, informuje o
svém zjisténi zakonné zastupce zdka. ZjisStovani mimoradného nadani a vzdélavacich potieb
mimotadné nadaného zéka provadi SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zaka vzd&lava. Jestlize
zékonni zéastupci pozadaji o vySetfeni zaka akreditovanym poradenskym pracovistém a toto
akreditované pracovisté potvrdi, Ze se jedna o zdka mimotfadné¢ nadaného, je zak dale
vzdélavan i hodnocen na zakladé doporuéeni odborného pracovi§té. Zakovi s mimoiadnym
nadanim muze Skola povolit vzdélavani podle IVP.

Vétsinou se jedna o zaky s hudebnim, vytvarnym nebo sportovnim nadanim. Tito Zaci se dale
vzdélavaji v mimoskolnim vzdélavani: vytvarné, keramické, hudebné - pohybové , sportovni,
dramatické, aj. zajmové aktivity a reprezentuji Skolu v soutézich a vystoupenich atd.

Kazdy ucitel, ktery vyucuje mimoiadné nadaného zaka, vypracuje individualni vzdélavaci
plan, ve kterém doplni, rozsifi a prohloubi vzdé€lavaci obsah. Zaroven témto zaklim zadava
specifické tkoly, podporuje a rozviji jejich talent. Jejich nadani ucitel vyuzivd vhodnym
zapojenim v hodinach a spolupracuje s nimi.
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3.5 Priurezova témata

Prifezova témata jsou vyznamnou a nedilnou soucésti zakladniho vzd€lavani, reprezentuji
okruhy aktuélnich problémt soucasného svéta.
Do vzdélavani zakt jsme zaradili dvé priifezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova
- Clovék a svét prace

Tato prifezovd témata budou realizovana formou integrace do vzdélavaciho obsahu
konkrétnich vyu€ovacich ptedméti a formou projektt.
Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova prolind v§emi pfedméty.

Vysvétlivky:

INT = integrace

Hudebni vychova /INT = dany tematicky okruh priifezového tématu je soucasti predméetu
Hudebni vychova, a to formou integrace.
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3.5.1 Osobnostni a socialni vychova

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova se orientuje na subjekt /osobnost zdka/ a ma
kazdodenni vyuziti v bézném zivote. Respektuje osobnost zdka, jeho individualni potieby a
zvlastnosti. Smyslem prafezového tématu je pomahat kazdému zékovi utvafet zivotni
dovednosti jako samostatnost a schopnost se rozhodovat, spolupracovat s druhymi, poznévat
lidi, odmitat manipulaci.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, ze Zaci se dovednostem uci sami na sob&, na
konkrétni zakovské skupiné a ucivem se stavaji vice ¢i méné beézné situace kazdodenniho
zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti
zalozené na dobrych vztazich k sobé samému (organizace vlastniho zivota, pocitl, chovani) i
k dal$im lidem (komunikace, spoluprace, mezilidské vztahy) a k svétu.

Tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti pozndvani - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni a
koncentrace, cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi, dovednosti pro
celoZivotni uceni

e sebepoznani a sebepojeti - j4 jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o
mé

e seberegulace a sebeorganizace - cvieni sebekontroly a sebeovladani, organizace
vlastniho Casu

e psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, uvolnéni a relaxace,
rozvijeni zdravého a bezpecného zivotniho stylu

Socialni rozvoj
e poznavaci schopnosti - cvifeni pozorovani, vzajemné poznavani se ve Skole, v
zaméstnani, poznavani dalSich lidi, nacvik schopnosti rozeznat rizikové situace
e mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy, lidska prava, rozvoj socidlnich dovednosti
pro spolupraci
e komunikace - dovednosti pro sdélovani (informovani, odmitdni, omluva, pozdrav,
prosba, prani, ptresvédc¢ovani), fesSeni konfliktl
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Osobnostni a socialni vychova

Nazev tematického okruhu Predmét

Osobnostni rozvoj Cesky jazyk a literatura/INT

Socialni rozvoj Matematika/INT
Informatika/INT

Hudebni a dramaticka vychova/INT
Vytvarna vychova/INT

Vychova ke zdravi/INT

Télesna vychova/INT

Volitelny predmét/INT
Spolecenskovédni zaklady/INT
Rodinna vychova/INT

Prace v domacnosti/INT
Zahradnické prace/INT

Prakticka cviceni/INT
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3.5.2 Clovék a svét prace

Priifezové téma Clovek a svét prace vede z4ky k ziskavani pracovnich dovednosti v riiznych
oborech lidské ¢innosti. Vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz zaci ptichazeji do
kontaktu s lidskou ¢innosti a zamétuje se na praktické dovednosti a navyky.

Cilem je priipravit takového absolventa, ktery si osvojil navyky a pracovni postupy
v budoucim pracovnim zafazeni i v kazdodennim Zivoté¢ a chdpe vyznam prace v Zivoté
¢lovéka. Za pomoci rtiznych instituci se dokaze zaradit na trh prace i do zivota.

Prifezové téma Clovék a svét prace bude realizovano formou integrace zejména do
odbornych vzdélavacich predméta Zahradnické prace, Rodinna vychova, Prace v domacnosti
a Praktickd cviCeni, dale pak do pfedméti Spoleenskovédni zaklady, Cesky jazyk a
literatura, Informatika.

Tematické okruhy:

Prace a zaméstnanost

Charakteristika prace a moznosti pracovniho uplatnéni, pracovni ¢innost, pracovni prostiedky,
pracovisté, pracovni doba, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, trh prace, problémy
nezameéstnanosti, pomoc pii hledani zaméstnani, prace s informacemi.

Pracovné pravni legislativa, zdkonik prace, mzda, Gifady préce, rekvalifikace.

Sebeprezentace

Pisemna 1 verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis, inzerat, odpovéd’ na inzerat,
pfijimaci pohovor, nacvik konkrétnich situaci.

Clovék a svét prace

Nazev tematického okruhu Predmét

Prace a zaméstnanost Prakticka cviéeni/INT

Sebeprezentace Zahradnicke prace/INT
Rodinna vychova/INT

Prace v domacnosti/INT
Spolecenskovédni zaklad/INT
Cesky jazyk a literatura/INT

Informatika/INT
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4. Ucebni plan

4.1 Tabulace ucebniho planu

Vzdélavaci oblasti

Vyucovaci predmét

Minimalni tydenni
casova dotace

Jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 3
Matematika Matematika 2
Informacni a komunikacéni
technologie Informatika 1
Clovek a spole¢nost Spolecenskovédni zaklady 1+1D
Hudebni a dramaticka
vychova 1
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 1+1D
Vychova ke zdravi 1
Clovék a zdravi T¢lesnd vychova 2
Rodinna vychova 3
Prace v domécnosti 3
Odborné ¢innosti Zahradnické prace 2
Praktickd cviceni 4+2D
Némecky jazyk
Predméty specialné
Volitelny predmét pedagogické péce D
Priifezova témata P
Disponibilni ¢asova dotace 6
Celkova povinna Casova dotace 30
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4.2 Poznamky k uéebnimu planu

Piedmét Cesky jazyk a literatura byl vytvofen ze vzdélavaciho oboru Jazykova
komunikace.

Predmét Informatika byl vytvofen ze vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni
technologie.

Pfredméty Vytvarna vychova a Hudebni a dramatickd vychova byly vytvoieny ze
vzdélavaciho oboru Uméni a kultura.

Predmét Zahradnické prace byl vytvoien ze vzdélavaciho oboru Odborné obory podle
profilace Skoly.

Predmét Prakticka cviceni byl vytvofen ze vzdélavaciho oboru Odborné obory podle
profilace Skoly. Organizacni formou miize byt jednodenni blok.

Predmét Vychova ke zdravi byl vytvoten ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Predmét Télesna vychova byl vytvoien ze vzdélavaciho oboru Télesna vychova.
V u¢ebnim planu Skolniho vzdélavaciho programu jsou respektovany tyto podminky:

¢ je dodrzena povinna ¢asova dotace 30 hodin

e je dodrZena i minimalni asova dotace pro jednotlivé vzdélavaci obory

e obsahova napli vzdélavacich oborli je prizplisobena profilaci Skoly, regionalnim
zvlaStnostem a schopnostem zakl

e prifezova témata budou realizovana prostfednictvim integrace do vzdélavacich obora

e rozsah praktickych ¢innosti ¢ini minimalné 6 hodin tydné. Realizuji se v dilnach,
odbornych uc¢ebnach (cvi¢na kuchyiika, sklenik, Skolni zahrada) a formou exkurzi

e na praktickd cviceni se zaci d€li na skupiny, zejména s ohledem na bezpeCnost a
ochranu zdravi pii préci

e disponibilni ¢asova dotace je vyuzita kposileni Casové dotace jednotlivych
vzdélavacich oborti nad rdmec zdvazného minima a k vytvoreni volitelnych predméti.

Disponibilni ¢asova dotace 6 hodin:

Spolecenskovédni zaklady 1 disponibilni hodina
Vytvarna vychova 1 disponibilni hodina
Prakticka cviceni 2 disponibilni hodiny
Volitelny predmét 2 disponibilni hodiny

Vyuka bude probihat pfevazn¢é formou klasickych vyucovacich hodin, nékterd témata jsou
realizovana formou projekti nebo exkurzi (vyjezdi).
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5. Uc¢ebni osnovy

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
5. 1 Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyudovaci piedmét Cesky jazyk a literatura vznikl ze vzdélavaciho oboru Jazykova
komunikace.
Predmétem prolinaji tematické okruhy prafezového tématu Osobnostni a socidlni vychova.
Je vyu€ovan
3 hodiny tydne.

Vyuka probiha vétSinou v kmenové tridé.

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zaky k srozumitelnému jazykovému projevu
a podili se na jejich celkovém rozvoji. Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
dovednosti zaka, uzivat jazyk jako prostiedek k dorozumivani, k rozvijeni ctenatské
gramotnosti, k pfijimani a sdélovani informaci. Zaci se uéi vnimat rtizna sdéleni, rozumét jim
a reprodukovat je. U¢i zaky zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat Gpravu
jejich psaného textu. Jazykové vzdélavani se soucasné podili na rozvoji socialnich dovednosti
zaka.

Predmétem prolinaji tematické okruhy prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova a
prifezového tématu Clovék a svét prace.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede Zaka k:

e vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich situacich
denniho zivota;
srozumitelnému vyjadfovani;
formulovéni vlastnich pozadavk;
osvojeni si dovednosti prakticky vyuzivat znalosti pfi psani jednoduchych zapist;
rozvijeni zakladnich literarnich poznatkd;
ziskavani poznatkl obsahové souvisejicich s profesni ptipravou a praktickymi
¢innostmi.

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka prolind ostatnimi pfedméty, napiiklad Informatika — vyukové programy, ovladani
pocitace, vyuzivani internetu, jako zdroje informaci. Hudebni a dramatickd vychova — ustni
lidova slovesnost, vytvareni slovni zasoby, pisné, tradice, dramatizace, hudebni produkce,
divadelni hry. Rodinné vychova a Prace v domécnosti — modelové situace a prakticka cviceni,
popis potravin a pracovnich postupii. Praktickd cviceni - rozvijeni aktivni i pasivni slovni

zasoby — ndzvy naradi, nacini, popis pracovniho postupu. Pfredméty specidlné pedagogické
¢ce — dorozumivani se pomoci AAK, skladani jednoduchych vét pomoci obrazového

materialu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméru
kompetenci:

i k utvareni klicovych

Kompetence k uceni

Zak dle svych individualnich schopnosti
- zvlada zaklady c¢teni
- vnima obsah ¢teného textu
- ma zajem o uceni a ziskavani novych poznatk
- ziskané dovednosti vyuziva v procesu uceni a v praktickém Zzivoté
- vyuziva riznych zdroji informaci — knihy, ¢asopisy, televize, internet
- zvlada zéklady psani, vnima obsah jednoduchého psaného textu,
- rozliSuje razné typy texta (psaci, tiskact)
Ucitel

- zamg¢fuje se na vnimani obsahu ¢tené¢ho textu

- predc¢itanim piibeht ze Zivota déti, z ptirody, o zvifatech a prohlizenim dostupnych
knih a navstévou knihovny probouzi u zaka zdjem o literaturu pro déti a mladez

- cvi¢i schopnost naslouchat, néco si z piibéhu zapamatovat, zapamatované vyjadrit
mluvenym, vytvarnym nebo 1 pohybovym projevem

- vytvaii podminky pro ziskévani dalSich informaci, napt. encyklopedie, internet

- upevinuje a systematizuje ziskané¢ védomosti a dovednosti s akcentem na jejich
praktické vyuziti

- umoziuje zakovi prezentaci pred vetejnosti (napt. Skolni besidky)

Kompetence k reseni problému
Zak dle svych individualnich schopnosti
- Tesi problémové situace dle naucenych stereotypt
- nenechd se odradit nezdarem
- umi pozadat o pomoc a fidit se pokyny
Ucitel
- uci zaky tvotive fesit praktické problémy
- hodnoti praci zakl zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- zadava ukoly, pti kterych Zaci spolecné fesi dany problém a vzajemné si pomahaji
- vede zaky k tomu, aby umeéli najit chybu v textu

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- rozumi obsahu sd€leni a pfiméfené na néj reaguje
- mluvi nahlas, pfimo k adresatim
- odpovida na otazku celou vétou
- vyjadiuje se jednoduse a kultivované
- vyjadiuje se jednoduse v pisemném projevu
- vyuziva pro pisemnou komunikaci PC
Ucitel
- rozviji a obohacuje slovni zasobu zakl
- nenasiln€ podporuje spravnou vyslovnost, pozornost vénuje srozumitelnosti feci
- uci vyuzivat osvojené komunikacni dovednosti k navazani kontaktu
- nechava zaky vyjadiovat své individudlni pocity
- dramatizaci uc¢i zaky volné beze strachu, svymi slovy se vyjadiovat
- zadava ukoly pfi kterych si zaci vzajemné radi a poméhaji
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- nabizi vlastnim feCovym projevem spravny mluvni vzor
- pomoci netradi¢nich forem vyuky (dramatizace, modelové situace) uci zaka
z4sadam pravidel vystupovani a komunikace ve svéte vrstevnikl a dospélych

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- pfispiva svou ohleduplnosti a tictou k druhym k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztaht, pokud jedna impulsivné, omluvi se za nezvladnuti svych emoci
- dovede pracovat v tymu, chape potiebu spolupracovat s druhymi, piij¢uje pomticky

Ucitel
- motivuje zaka ke vzajemné pomoci pii uc¢eni
- zadava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich schopnosti
- vnima kulturni a historické dédictvi a hodnoty umeéni a literatury
Ucitel
- nacvicuje se zaky kratka tematicka pasma na vano¢ni besidku, svatek matek
- seznamuje zaKy se soucasnou a historickou literaturou formou cetby na pokracovani,
navstévy divadelnich ptedstavenich, sledovani filmu

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- zvoli si pro danou ¢innost vhodné pracovni misto
- dodrzuje hygienu prace a bezpecnostni pravidla pro praci s vypocetni technikou
- ma vytvoreny zédkladni manualni dovednosti a navyky
Ucitel
- vlastnim ptikladem vede Zaky k udrzovani jejich pracovniho prostoru
- dodrzuje hygienicka pravidla pfi ¢teni a psani
- levakim vytvaii stejné podminky pro vyuku psani jako pravakim
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Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Skolni vystupy

74Kk by mél:

Jazykova vychova

rozli§it véty, slova, slabiky

dokézat jednoduchou formou pisemné komunikovat
zdokonalovat Gipravu psané¢ho textu

uplatiiovat v pisemném projevu znalosti zédkladl pravopisu ¢eského jazyka
snazit se o spravnou vyslovnost

orientovat se v kratkém textu

YV V.V V YV VYV

orientovat se v Pravidlech ¢eského pravopisu, ve slovnicich a
encyklopediich

Komunikacni a slohova vychova

pfijmout Ustni sdéleni pfimétené sloZitosti
sestavit odpovédi na otazky ustné a pisemné
komunikovat v béznych situacich
zapamatovat si kratky text

vypravét podle pfedem dané osnovy

umét uvitat, rozloucit se, predstavit se

YV VYV VYV VY

popsat jednoduché pfedméty a ¢innosti vztahujici se k pracovnim
¢innostem

Literarni vychova

¢ist s porozuménim

zvladnout techniku tichého ¢teni

vypravét jednoduchy piibeh podle navodnich otazek nebo obrazki
dramatizovat jednoduchy piibeh

umét ustné formulovat dojmy z Cetby

VVVYYY

umét si vyhledat literaturu/Cetbu vyhovujici individualnim zajmam,
schopnostem a moznostem

Ucéivo:

Jazykova vychova

opis jednoduchého textu

odstranovani individudlnich nedostatkli pisemného projevu
hlavni principy ¢eského pravopisu

rozSifovani slovni zasoby, jeji styl, terminologie

nauka o slové - tfidéni slov, stavba slova

tvaroslovi, vétna stavba, druhy vét

YVVVYVYYY
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mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves
prace s encyklopediemi, slovniky a Pravidly c¢eského pravopisu

Y VY

Komunikacni a slohova vychova

reprodukovani kratSich celkl, odpovédi na otdzky ustné 1 pisemné
uprava pisemnych projevi

psani pfani, blahopiani

korespondence, elektronicka posta, mobil

popis predméth a ¢innosti

vypraveni vlastnich zazitka

pozadani o informaci, podani informace

seznamovani a predstavovani

mimojazykové prostiedky feci — gesta, mimika
zdvorilostni obraty — uvitani, rozlouceni, predstavovani
vyplilovani dotazniku, zadost, ptihlaska

telefonovani

VVVVVVVVVVVYY

Literarni vychova

¢teni kratkych pohadek, povésti, povidek, ptibéht, versa

porozuméni textu

vypraveéni piibéhu na zéklade obrazki

literatura pro déti, mladez, dosp€lé, vyznamni spisovatelé

texty zamétené na orientaci v okolnim svété (mapa, telefonni seznam,
automapa, pldn mésta, jizdni rad)

prace s textem - s ¢asopisem, dennim tiskem, katalogem, encyklopedii
texty souvisejici s profesni piipravou (¢teni navodl a pracovnich postupti)
dramatizace

lidovéa slovesnost

navstéva knihovny a ¢itarny - vhodny vybér literatury a tisku
navstéva filmovych a divadelnich predstavenich

VVVVVYVY VVVVY

Prufrezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Rozvijeni pozornosti pii navstéve divadelniho predstaveni .
Rozvijeni komunikacnich dovednosti pii dramatizaci pohadky.

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Obsah: Rozvijeni verbalni i nonverbalni komunikace v rtiznych situacich (omluva, prosba,
pozdrav, piani).

Priifezové téma: Clovék a svét prace

Tematicky okruh: Sebeprezentace

Obsah: Sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis, inzerat.
Nacvik konkrétnich situaci.
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Vzdélavaci oblast: Matematika
5. 2 Vyucovaci predmét: Matematika

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

Vyucovaci pfedmét Matematika je vyucovan jako samostatny predmét

2 hodiny tydne.

Vzdélavaci pfedmét Matematika uci zdky dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnych
v praktickém zivoté. Posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti.

Vzdélavaci pfedmét Matematika ma zadky vybavit védomostmi a znalostmi potfebnymi
v praktickém zivoté. Rozviji matematické dovednosti a geometrickou ptedstavivost. Plni
kromé& funkce vSeobecné vzdélavaci 1 funkci pripravnou pro odbornou oblast vzdélavani.
Krom¢ vytvareni matematickych ptedstav, védomosti, dovednosti a navyku je kladen dlraz
na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich situacich.

Vyuka probiha v kmenové ttid¢.

Predmétem prolinaji tematické okruhy prafezového tématu Osobnostni a socidlni vychova.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na dva tematické okruhy:

Cisla a pocetni operace — Zici si prohlubuji aritmetické operace propojené
s redlnymi situacemi, uci se tiidit a seskupovat data podle urcitych kritérii,
jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. U¢i se vyuzivat prostredky
vypocetni techniky — kalkulatory.

Geometrie - Zaci pojmenovavaji a zndzornuji geometrické utvary, hledaji
podobnosti a odliSnosti utvara, které se vyskytuji vSude kolem nas.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede Zaka k:

chédpani a osvojovani si matematickych postupti, rozsifovani matematickych
dovednosti a znalosti;

pouzivani ptirozenych Cisel, k modelovani realnych situaci, pocitani predméti
v daném souboru, vytvaieni souborii s danym poctem prvka, cteni, zapisovani a
porovnavani ptirozenych ¢isel;

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci;
pouzivani matematickych symboli;

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a ucelnosti
postupu pii feseni ukoli;

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méient,
porovnavani velikosti, manipulace s penézi);

rozvijeni spoluprace pii spole¢ném feSeni stanovenych tkoli;

zdokonalovani grafického projevu a zakladnich dovednosti rysovani.
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Mezipredmétové vztahy:
Vyuka prolind ostatnimi predméty, napiiklad Cesky jazyk a literatura - slovni tlohy, zadani

piikladu, zapis pocetni operace. Informatika — vyukové programy, pocitacové hry. Préce
v domdcnosti — nadkup potravin, vazeni surovin pii piipravé pokrmil. Praktickd cviceni a
Zahradnické prace — rozméfovani pozemku, dodrzovani rozméru v sadbé, orientace na plose.
Predméty specialné pedagogické péce — pouziti obrazového materialu pro urceni poctu prvka,
vyuziti AAK.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich schopnosti

- zvlada zéklady pocitani

- uzivéa sam matematické terminy, pojmy a zaklady geometrie
vyuziva znalost pocetnich operaci v kazdodennich situacich

- poskytuje kazdému zakovi dostatecCny prostor k porozuméni ucebni latce

- méni formy prace a pouziva rozmanité pomucky k dosaZeni zajimavosti vyuky

- propojuje vyuku matematiky s ostatnimi predméty

- latku pro pocitani zpaméti voli tak, aby pfispivala k dosazeni dobrého zvladnuti
probirané¢ho uciva

- zafazuje pocitacové programy k procvicovani u€iva

Kompetence k reseni problému
74k dle svych individualnich schopnosti
- ovéfuje spravnost feSeni ukolu
- nenechd se odradit nezdarem
- vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti k feseni problému
Ucitel
- pracuje s chybou zéka jako s piilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
- praci s kalkulatorem rozviji sebekontrolu vysledkt
- problémy fesi s zaky spolecné u tabule

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich schopnosti
- vyjadiuje se struéné uzivanim matematického jazyka vcetn¢ symboliky
- rozumi obsahu sd€leni a pfiméfené na néj reaguje
- pracuje s vyukovymi programy na PC
Ucitel
- uziva spravnou terminologii a symboliku
- komunikuje na odpovidajici trovni
- vyuziva vypocetni techniku a vyukové programy

Kompetence socialni a personalni

74k dle svych individualnich schopnosti
- chape potiebu spolupracovat s druhymi
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dovede pracovat v tymu
respektuje praci druhych, raduje se z jejich uspéchti

utvaii ptijemnou atmosféru v hodindch matematiky
podnécuje zaky k argumentaci

vyzaduje od zaki urcité volni usili

zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich schopnosti

hodnoti svou praci a praci ostatnich
je ohleduplny a taktni k jinym
respektuje predstavy a vnitini hodnoty druhych lidi

vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

umoziuje zaklim, aby na zaklad¢€ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji
vysledky

zajima se, jak vyhovuje zaktim zptsob vyuky

Kompetence pracovni
74k dle svych individuéalnich schopnosti

Ucitel

plni jednoduché zadané tkoly podle instrukci, pracuje podle daného pracovniho
postupu
vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jinych vzdélavacich oblastech

zadava ptiklady z praxe

vede zaky ke spravnym zpiisobiim uziti vybaveni, techniky a pomtcek
vlastnim ptikladem vede zaky k udrzovani jejich pracovniho prostoru
vyzaduje od zakt dokoncovani prace

procvicuje spravnou manipulaci s pravitkem a kruzitkem
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Vyucovaci predmét: Matematika

Skolni vystupy
Z4k by mél:
Cisla a poéetni operace
Cist, zapisovat, porovnavat ¢isla
porozumét zadani matematické ulohy
pouzivat pocetni operace sCitani, odcitani
fesit jednoduché slovni ulohy z bézného zivota
pouzivat jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu a mény
provadét méteni a vazeni v praxi
urcit ¢as s presnosti na ptilhodiny
znat a uzivat zékladni pojem: hodina, minuta, den, tyden, meésic, rok
um¢t Cist udaje o Case v digitalni podobé
pracovat s kalkulatorem
zvladat manipulaci s bankovkami, mincemi, platebnimi kartami

YVVYVYVVVVYVYVYYVYYYVYYVY

pocitat s bankovkami a mincemi

Geometrie
zdokonalovat graficky projev a rysovaci dovednosti
osvojovat si navyky pii rysovani
umét pracovat s pravitkem
pouzivat pojmy bod, piimka, usecka a jeji délka
rozeznavat geometrické Utvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
poznat a urCovat v prostoru zédkladni geometricka télesa

YV YV VYV VY

doplnovat tidaje v jednoduché tabulce

Ucéivo:

Cisla a poetni operace

cela cCisla, obor ptirozenych cisel

pocetni operace s nulou

kvantitativni vztahy, porovnavani ¢isel
Ciselné fady

rozklad ¢isla v desitkové soustave

orientace na ploSe, v prostoru a v ¢ase

ulohy na orientaci na plose, v ¢ase, v prostoru
zakladni fyzikalni veliiny

digitalni méteni Casu — zapis ¢asu

penize (bankovky, mince), platebni karta
jednoduché slovni tlohy z praktického Zivota
prace s kalkulatorem

VVVVVVVVVVVY
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A\

pojem zlomku

Geometrie

zékladni utvary v rovin¢ - bod, ¢ara, ptfimka, usecka

¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, kruh

osa soumeérnosti

rysovani rovinnych utvart

zékladni utvary v prostoru - krychle, kvadr, koule, vélec, kuzel, jehlan
méteni pomoci riznych métidel

orientace v jednoduché tabulce

YVVVVYVYYVYYVY

Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj
Obsah: Néakup v obchodg.

Reseni piikladi z praxe.

Cviceni pozornosti, soustfedéni a koncentrace.

Tematicky okruh: Socidlni rozvoj

Obsah: Cvi€eni pozorovani
Rozvoj pozornosti vici odliSnostem.
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Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunikacni technologie
5. 3 Vyucovaci predmét: Informatika

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:
Vyucovaci pfedmét Informatika je vyucovan
1 hodinu tydne.

Informatika zahrnuje zéklady prace sosobnim pocitacem a vybranym zékladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a
vzdélavacimi programy. V této oblasti je mozno zafadit praci s webovym prohlizeCem a
s postovnim klientem.

Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi programy osvojuji obsluhu poéitade na
elementarni uzivatelské trovni a ziskané dovednosti se pro né stdvaji vyhodou v praktickém
zivoté tim, ze jim usnadiuji zptisob komunikace.

Vyuka informatiky probiha v kmenovych téidach. Zak dosihne $kolnich vystupii v mife
odpovidajici jeho individudlnim moznostem a schopnostem.

Do piedmétu bylo integrovano prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova a prufezové
téma Clovék a svét prace.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Informatika umoziiuje vSem zaklim ziskat elementarni
dovednosti v ovladani digitalnich technologii a vyuzivat je v praktickém zivoté.

Vzdélavani v této oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede
zéka k:
e vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim;
e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti
prace s pocitacem,;
chapani informacnich a komunikac¢nich technologii a k ziskavani novych informaci;
ziskéani zdkladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti;
rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti;
rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky;
komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky;
prezentovani vysledkl své prace prostiednictvim ICT technologii;
ziskévani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu.

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka prolina ostatnimi pfedméty, naptiklad Cesky jazyk a literatura - éteni obrazkd, Gteni a
psani kratkych texti, reprodukce textli. Matematika — slovni tlohy, geometrické tvary,
pocetni piiklady. Prace v domécnosti - vyhleddvani postupi jednotlivych cinnosti,
videoukazky ptipravy pokrmil a jednoduchych pracovnich ¢innosti v domacnosti. Praktickd

cvi€eni — vyhleddvani napadi a postuptli na internetu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- plni tkoly souvisejici s probranym ucivem
- pracuje s vyukovymi a hernimi programy, internetem, mobilnim telefonem

Ucitel
- vysvétluyje zaklim terminy souvisejici s vypocetni technikou
- zafazuje do vyuky vyukové programy, préci s internetem, mobilnim telefonem
- zadanymi ukoly vede zaky k samostatnosti objevovani moznosti vyuziti pocitacové
techniky

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich schopnosti
- vyjadiuje svlij ndzor k vypocetni technice a vSe s ni spojené
- aktivné rozviji komunikacni prostiedky pomoci e-mailu, mobilniho telefonu
Ucitel
- uci zaky komunikovat na dalku prostfednictvim elektronické posty
- zaméfuje se na zasady spravné komunikace pfes mobilni telefon a prezentuje je Zakiim
- podporuje u zakl nebat se vyjadiit vlastni nazor a uc¢i ostatni ho respektovat

Kompetence k reseni problému
Zak dle svych individualnich schopnosti
- postupuje od uceni zakladii zvladani obsluhy pocitace, az k samostatnému feSeni
zadanych tkold v riznych programech
- vyhledava nové informace pomoci internetu

Ucitel
- sméfuje zaky k nalézani problému, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni
do konce
- snazi se podnécovat u zakli zdjem o samostatné vyhledavani informaci dle vlastniho
zajmu
- diskutuje s zdky o problémech, feSi je snimi a vede zaky k vytrvalosti v feSeni
problému

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- plni tkoly, které vyzaduji pomoc ostatnich
- se snazi dodrzovat spole¢né¢ dohodnutd pravidla a odstrafiovat vzorce nezadouciho
chovani
Ucitel
- posiluje u zakl vzajemnou pomoc, praci v tymu, rozdéleni a naplanovani si prace
- zaméfuje se na zakovo vlastni hodnoceni prace i prace ostatnich

Kompetence obcanske
74k dle svych individuéalnich schopnosti
- se uci respektovat individudlni nazor kazdého clovéka, zamétuje se i na charakter
¢loveka
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Ucitel
- pfi vzajemné spolupraci vede zaky k ohleduplnosti a taktu, u¢i zaky, ze kazdy clovék
je rizn€ chapavy a zruény

Kompetence pracovni

74k dle svych individualnich schopnosti
- rozviji jemnou motoriku pii praci s mysi ¢i klavesnici
- vyuziva takové zpiisoby prace, které mu vyhovuji

Ucitel
- vyzaduje od zaki dodrzovani bezpec¢nostnich a hygienickych pravidel pro préci
s vypocetni technikou
- zadava zakim ukoly, u kterych vyzaduje samostatnost, kreativitu, spravnost, peclivost,
ale 1 dokonceni ukolu
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Vyucovaci pfedmét: Informatika

Skolni vystupy

Z4k by mél:

Ucéivo:

YV YV V VYV YV YVYY

YV VVVVVVVVVVVVVVVYY

ovladat zékladni obsluhu pocitace

zvladat psani jednoduchych zprav

rozumét zakladnim pojmiim informacni ¢innosti

zvladat zékladni zpisoby komunikace (e-mail, chat)

vyuzivat vyukové programy, hry

vyhledavat informace na internetu

pouzivat jednoduché a vhodné cesty pfi vyhledavani na internetu
dodrzovat zasady bezpec¢nosti prace s PC

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu, digitalnich aparati atp.

bezpecnostni zasady prace s pocitatem

zéakladni pocitacové vybaveni a dalsi programové vybaveni
zékladni komponenty pocitace

spusténi a ukonceni ¢innosti operacniho systému

ovladaci panely a nastaveni

prace s mysi a klavesnici

symboly alternativni komunikace na PC

otevirani programt

zékladni pojmy pfi praci s opera¢nim systémem

vytvareni, presun a kopirovéani soubort a slozek

odstranéni souboru, hledani soubori

zékladni funkce - textového a grafického editoru, tabulkového kalkulatoru
prace s vyukovymi programy

prace s e-mailem

prace s internetem

zéklady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky

pouzivani mobilniho telefonu - pfijeti hovoru, zpravy SMS

Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Cviceni smyslového vniméni, pozornosti, soustfedéni a koncentrace.
Cviceni dovednosti zapamatovani.
Vyhledéavani informaci po internetu, prace s e-mailem.

Priifezové téma: Clovék a svét prace
Tematicky okruh: Prace a zaméstnanost
Obsah: Prace s informacemi.

Tematicky okruh: Sebeprezentace
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Obsah: Vyuziti internetu a mobilu pii ziskavani kontakti.
Vzdélavaci oblast: Clovek a spolecnost
5.4 Vyucovaci predmét: SpoleCenskovédni zaklady

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:
Vyucovaci predmét Spolecenskovédni zéklady je vyucovan
2 hodiny tydne.

Vzdélavaci predmét Spolefenskovédni zaklady vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se
Cloveéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky a dalSich témat. Umoziiuje
pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k rozvijeni dovednosti pro prakticky zivot.

Cilem je vybavit zaky potiebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a
povinnostech ob¢anll v bézném zivoté s dirazem na pravni védomi a ob¢anskou odpovédnost.
Ditlezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobiich a extrémistickych
postojt, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Pti praktickych Cinnostech se Zaci snazi ziskat potiebné zkuSenosti a dovednosti ve styku
s ostatnimi lidmi pfipadné institucemi pii feSeni riznych problému. Dale sleduji zmény, ke
kterym dochazi v ptirodé¢ béhem ro¢nich obdobi a uvédomuji si vztah k ptirodé a dilezitost
ochrany zivotniho prostfedi a jednani v duchu udrzitelného rozvoje.
Vzdélavaci obsah pfedmétu Spolecenskovédni zaklady je rozdélen do 4 tematickych okruhti:

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Rozmanitost piirody
V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci uci, na zaklad¢ poznavani nejblizsiho okoli,
chédpat organizaci Zivota vrodiné, v obci, ve mésté. Dlraz pii vzdélavani je kladen na
praktické poznavani mistnich a regionalnich zvyklosti a na pifimé utvareni zkuSenosti zak.
Praktické ¢innosti postupné rozvijeji jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.
V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzajemné sndSenlivosti a rovného postaveni muzii a Zen. Seznamuji se s
zékladnimi pravy a povinnostmi obc¢ana.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uéi orientovat se v ¢ase.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci pozndvaji Zemi jako soucast slune¢ni
soustavy. Uvédomuji si rozmanitost zivé a nezivé pfirody. Jsou vedeni k tomu, aby si
predstavili, ze Zemé¢ a Zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje
v souladu a rovnovéze. Tuto rovnovéhu muize ¢lovék snadno naruSit a jen velmi obtizné
obnovit. Sledovanim vlivu lidské Cinnosti na krajinu se zaci u¢i hledat moznosti, jak mohou
sami prispét k jeji ochran€. Odhaluji souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a zivotem lidi
v nejbliz§im okoli, v regionu, na izemi Ceské republiky i ve svéts.

Vyucovaci pfedmét bude realizovan formou vyucovacich hodin, prostfednictvim vychazek a
exkurzi.

Do piredmétu bylo integrovano prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova a prufezové
téma Clovek a svét prace.

44



Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

Vv

poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani zajmu o déni v misté bydlisté¢ a
zemi, kde Zzije;

osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztaht;

odpovédnému jednédni ve vztahu ksobé 1 druhym osobam, nenechat se
manipulovat;

vyuzivani novych poznatkil, ziskanych védomosti a zkusenosti v dennim zivoté
utvareni pozitivniho vztahu k zivé 1 nezivé ptirode;

uvédomeéni si propojeni cloveka a ptirody a jejich vzajemného ovliviiovani;
ochran¢ zivotniho prostiedi a ekologickému jednani.

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka prolind ostatnimi pfedméty, napiiklad Informatika — informacni zdroje k ziskéani
pozadovanych informaci, internetovy prohlize¢, manipulace s mobilnim telefonem - ptivolani
pomoci. Rodinnd vychova — prava, vztahy a komunikace v rodiné, prevence Urazu, choroby a
latky poSkozujici lidské zdravi, péfe o déti a nemocné, partnerské a sexualni souziti,
stravovani. Cesky jazyk a literatura — rozvoj komunika¢nich dovednosti — komunikace
s okolim, schopnost pozadat o pomoc. Piedméty specidlné pedagogické péce — komunikace
prostiednictvim AAK, obrazové ztvarnéni danych situaci. Matematika — manipulace s penézi,
bankovky, mince, platebni karty a manipulace s nimi.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych

kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- zajima se o vyuku a ziskdvani novych poznatki, aktivné vstupuje do vyuky
- ziskané znalosti a dovednosti uplatni v praktickém Zivoté
Ucitel
- uci zéka aktivné se zapojit do vyuky
- seznamuje zaky se zdkladnimi poznatky o okolnim svéte, zivoté spolecnosti, o zivé a
nezivé ptirod¢ v pfiméfeném rozsahu jejich chapani
- usilyje o aplikaci ziskanych poznatkii do praxe
- upfednostituje pozndni osobnich moznosti zaka a zplsob prezentace jeho znalosti

Kompetence k reseni problémii
74k dle svych individualnich schopnosti
- vnima a osvojuje si spravné a ucelné jednani v problémovych situacich
- vnima a fesi nejruznéjsi problémove situace dle naucenych stereotypti a ziskanych
zkuSenosti
Ucitel
- navozuje problémové situace a podporuje zaka v samostatnosti pii jejich feseni
- uci zaka pii feseni jednoduchych problému predvidat, jakd mlZe nastat situace
- vede zaka k tomu, aby umé¢l pozéadat o radu a pomoc v situaci, kdy ji neni schopen fesit
samostatné

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- pouziva spravné terminy a ziskané komunikacni dovednosti k vyjadfeni na dané téma
- rozSifuje si aktivni i pasivni slovni zasobu v probiranych tématech
Ucitel
- seznamuje zaky s novymi terminy a poznatky o vlastni osobé&, Zivoté ve spolecnosti, o
7ivé a nezivé piirode
- davé zaktm prostor k vyjadfeni vlastnich poznatki, postfehti a ndzorti k probiranym
tématim
- uci zaky ke vzajemnému naslouchani
- odbourava ostych a vede zéka k tomu, aby se zeptal na to, ¢emu nerozumi a co ho
zajima

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- dodrzuje domluvena pravidla souziti ve skupiné
- svym jednanim a chovanim pfispiva k vytvoteni kladnych mezilidskych vztahii
Ucitel
- vstépuje zakim zésady slusného chovani, zdlraznuje dilezitost kladnych mezilidskych
vztahl
- podporuje v Zacich kladné charakterové vlastnosti a potlacuje negativni povahové rysy
- navozuje pozitivni atmosféru ve tfidé
- vychovava zéky k tomu, aby v pifipadé potieby ochotné pomohli tém, co pomoc
potiebuji
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Kompetence obcanske

74k dle svych individualnich schopnosti
- vytvafi si ohleduplny vztah k pfirodé a ke kulturnim pamatkdm
- snazi se respektovat pravidla, plnit své povinnosti a vyuzit sva prava
- zvlada podle pokynl chovani v krizovych situacich

Ucitel

seznamuje zaky s krasou pfirody a kulturnich pamatek

vede zéka k ochrané ptirody a kulturniho dédictvi

seznamuje zaky s pravidly, povinnostmi, pravy a uci je aplikovat v praxi
navozuje krizové situace a uc¢i zaky chovat se pfi nich s rozvahou a disciplinované

Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich schopnosti
- umi pozadat o radu a pomoc
- zna zdkladni informace o nejbéznéjsich profesich
- ma osvojené zakladni bezpecnostni pravidla pfi praci
- zna zéklady osobni hygieny a zdravého Zivotniho stylu

Ucitel

- navozuje rizné modelové zivotni a pracovni situace, které se zak snazi fesit sam nebo
s pomoci druhych

- vStépuje zakim pracovni a bezpe€nostni navyky pfi pracovnich ¢innostech, pohybu na
vozovce, v prirodé

- seznamuje zaKy s riznymi pracovnimi profesemi, s vyznamem a jejich potiebnosti pro
ostatni lidi

- upevilyje a vysvétluje nutnost hygienickych navyki nejen z hlediska estetického, ale i
jako jeden z diivodu prevence infek¢nich nemoci
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Vyucovaci predmét: Spolecenskovédni zaklady

Skolni vystupy

Z4k by mél:

Ucéivo:

VVVVYY

Misto, kde Zijeme

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté i Skoly
znat dilezita mista ve mésté, obci

orientovat se v mistni doprave

znat statni symboly a jejich vyznam

seznamit se s vyznamnymi udalostmi nasi vlasti

jednat ekologicky a chranit zivotni prostiedi

VVVYVYY YVVVVYVYYVYVY

YVVVVVVVY

VVVYVYY

Lidé kolem nas

rozliSovat zakladni a Sir$i rodinné vztahy

rozliSovat ptatelské a partnerské vztahy

respektovat prava sva i1 prava druhych

rozpoznat protipravni jednani a umét ptimétené reagovat

umét vnimat a tolerovat rozdily v zivot¢ jinych lidi

osvojit si zdkladni pravidla spole¢enského chovani

vedet jak se chovat pii setkdni s neznamymi lidmi

rozpoznat nebezpecné situace a jednani ohrozujici lidskou diistojnost

Lidé a cas

vyuzivat ¢asové udaje k orientaci béhem dne

orientovat se v zdkladnich ¢asovych udajich (rok, mésic, tyden, den)
znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozli$it minulost, pfitomnost, budoucnost

vypravét o vyznamnych udalostech vztahujicich se k regionu a kraji

Rozmanitost piirody
vysvétlit pojmy Ziva a neziva priroda, poznat vzajemnou propojenost
rozliSovat skupiny rostlin a zivoc¢ichii
znat vyznam vody a vzduchu pro zivot vSech zivych organismt i ¢lovéka
znat zastupce domacich a volné¢ zijicich zvitat
vyjmenovat typické zastupce ekosystému zijicich v regionu
poznat nejznaméjsi jedovaté a 1é¢ivé rostliny
znat zaklady péce o pokojové rostliny a domaci zvifata
uplatnovat zasady ochrany piirody

Misto, kde Zijeme

domov, Skola, obec, okolni krajina

nase vlast

zemépisné uspoiadani Ceské republiky

statopravni uspotfadani nasi republiky

Ustava Ceské republiky, prezident, vlada, ministerstva, parlament,
samosprava
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YVVVYVYYY VVVVVVVVVYVY 'V

VVVVVVVVVVVY

Priurezové téma

statni symboly

dulezita mista ve mé&st¢, obci

jizdni fady - autobus, vlak, dopravni obsluznost v regionu
ochrana Zivotniho prostfedi

Lidé kolem nas
rodina a spole¢nost, ¢lenové rodiny, prava a povinnosti manzeld, zékon o
roding
hledani Zivotniho partnera
konflikty v roding, feSeni konflikta
pfijmy a vydaje rodiny, pojisténi
socialni zabezpeceni
mezilidské vztahy - kamaradstvi, pfatelstvi, parta, naboZenska sekta
kouteni, alkohol, drogy
linka dtvéry, krizova prevence
z4jmy a zaliby
vztahy k nemocnym, starym a handicapovanym obc¢antim
mensiny ve spolecnosti, multikulturni souziti

Lidé a Cas

orientace v zakladnich ¢asovych udajich

ro¢ni obdobi

tradi¢ni lidové svatky, vyznamné dny

promény zpuisobu zivota

vyznamné udélosti vztahujici se k regionu nebo kraji
historické objekty v okoli

Rozmanitost piirody

7iva a neziva priroda, lidské vytvory

latky a jejich vlastnosti

pohyby Zemé¢

ptisobeni ptirodnich vliva

puda

vyznam a zasady tfidéni organismt

systém rostlin - vyznam, ochrana

péce o pokojové i venkovni rostliny

rostliny v ptirod¢ - byliny, dfeviny, jedovaté rostliny, 1é¢ivé rostliny
systém zivoc¢ichll - roz$ifeni, vyznam, ochrana
organismy a prostiedi - vzajemné vztahy, spoleCenstva
ochrana pfirody a zivotniho prostiedi

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Socidlni rozvoj

Obsah: Beseda s hasici, policii, ochranci zivotniho prosttedi.
Rozvoj socidlnich dovednosti.

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Cviceni smyslového vniméni, pozornosti, soustfedéni a koncentrace.
Utvateni dobrych mezilidskych vztaht.
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Priifezové téma: Clovek a svét prace

Tematicky okruh: Sebeprezentace

Obsah: Sbér papiru, uklid okoli skoly, udrzba zelen¢.
Nacvik konkrétnich modelovych situaci.

Tematicky okruh: Prace a zaméstnanost

Obsah: Charakteristické znaky prace.
Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
5. 5 Vyucovaci predmét: Hudebni a dramaticka vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Hudebni a dramaticka vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura a zahrnuje v sobé vzdélavaci obor Hudebni a pohybova vychova a vzdélavaci obor
Dramaticka vychova. Je vyucovan

1 hodinu tydne.

Hudebni a pohybova vychova rozviji tviirci schopnosti zakt, ptispiva ke kultivaci osobnosti
zdka a napliuje pfirozenou potiebu projevit se. Podporuje u zakll rozvoj individudlnich
hudebnich dovednosti sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentélnich, poslechovych a
pohybovych.

Cilem hudebni a pohybové vychovy je rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu zaki.
Dramaticka vychova je zaméfena na osobnostni a socidlni rozvoj kazdého jednotlivce. Rozviji
komunikativni schopnosti verbalni, nonverbalni povahy, podnécuje tvofivé mysleni,
obrazotvornost a napaditost zak, pisobi na zvladnuti spontdnniho chovéni, kontrolu emoci a
zvyseni sebevédomi.

Vyuka probiha vétSinou v hudebni ucebné a ve spoleCenském sale Skoly.

Nacvicujeme jedno divadelni pfedstaveni v roce.

Predmétem prolinaji tematické okruhy prufezového tématu Osobnostni a socidlni vychova.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede Zaka k:

jinému, nez pouze racionalnimu pozndvani svéta;

prozitklim pozitivné ovliviiujicim osobnost clovéka;

rozSitovani povédomi o kulturnim dédictvi 1 sou¢asném déni v kultuie;

rozvijeni dovednosti pohybovych, reproduk¢nich a poslechovych;

seznameni se s kulturami jinych narodu a etnik, jejich akceptovani;

rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni;

rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a srozumitelnému vyjadifovani;
rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazii), tvofivosti, podporuje a uplatiuje
intuici;

e vymeéne roli s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenovani.

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka prolina ostatnimi pfedméty, napiiklad Cesky jazyk a literatura — piednes, reprodukce,
dramatizace literarni tvorby, Ustni lidova slovesnost. Vytvarnd vychova — vyjadieni nalad,
prozitk a emoci propojenim vytvarnych ¢innosti a hudby. Informatika — vyhledavani hudby
na webovych strankach, stahovani texti pisni. Télesnd vychova — motivacni hudebné —
pohybové hry, jednoduché tane¢ni kreace, cviceni a relaxace pti hudbé. Predméty specialné
pedagogické péfe — relaxacni techniky ve vjemové terapii, vyuzivani jednoduchych
doprovodnych znak pii zpévu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- se zajima o hudbu a vSe, co se ji tyka, uci se nové pisné, hudebni pojmy, skladatele,
zanry
- siupeviiuje ziskané hudebni védomosti a dovednosti
Ucitel
- se zaméfuje na to, aby zaci vnimali obsah textd pisni
- cvi¢l zéky sluchovému vnimani, zapamatovani si melodie, textu pisni, rozpoznani
hudebniho zanru, skladatele, interpreta
- pousténim hudebnich ukazek, pisni riznych interpretti, hudebnich nastroji probouzi u
74kl zadjem o uméni a kulturu

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- vyjadiuje vlastni ndzory na rizné hudebni zanry, hudebni interprety formou diskuze,
referatu
- se snazi naslouchat druhym, vyslechnout si jeho postoj k hudbé, tanci a respektovat ho
- uci se divadelni role
Ucitel
- rozviji u za&kd slovni zasobu pifi zpévu pisni, rytmizaci fikadel, pfi hudebné
pohybovych hrach
- podporuje u zakl spravnou vyslovnost textl pisni, fikadel
- zamg¢fuje se na pohybové vyjadiovani zakt za hudebniho doprovodu
- nacvicuje se zaky pohadkové predstaveni

Kompetence k reseni problému
74k dle svych individualnich schopnosti
- se snazi diskutovat o vzniklém problému jak se spoluzaky, tak i s ucitelem
- se zapojuje do soutézi, her, spolecnych praci, které maji za kol feSit modelové
problémové situace
Ucitel
- zaCina ucit zaky jednoduché pisn¢ a poté prechazi ke slozitéjsSim pisnim
- podnécuje zdky k samostatnému pohybovému vyjadieni hudby vedouci k feSeni
problému
- zadava pfim¢etené tézké tikoly, které by mél zak zvladnout

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich schopnosti

- respektuje spole¢ensky dohodnuté pravidla chovani

- se snazi odstraiiovat negativni vzorce chovani tykajici se riaznych spolecenskych akci
Ucitel

- vede zéky k spravnému spoleCenskému chovani pti kulturnich akcich

- snazi se o posileni sebedtvéery zaki pti pohybovych ¢innostech

- zarazuje ukoly, u kterych se vyZaduje vzajemna spoluprace
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Kompetence obcanske
74k dle svych individualnich schopnosti
- se seznamuje s hudbou lidovou, umélou, trampskou, zahrani¢ni
- respektuje kulturu a uméni jinych naroda
Ucitel
- nacvicuje se zaky hudebné pohybova predstaveni k riznym ptilezitostem
- podnécuje u zakl zajem o kulturu a umeéni
- zabyva se lidovymi pisnémi riiznych krajovych oblasti, které prezentuje zaktim

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- hodnoti vlastni praci, vyhledava chyby, které se snazi opravit a upozoriiuje na klady,
které se mu v praci vydafily
- dodrzuje bezpecnosti pravidla pfi pouzivani hudebnich néstroji
Ucitel
- vede zéky k spravné hie na Orffovy melodické 1 rytmické nastroje
- chvali zaky pfi sebemensim pokroku
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Vyucovaci pfedmét: Hudebni a dramaticka vychova

Skolni vystupy

Z4k by mél:

Ucéivo:

YV V VY

YV V V

YV VV VY YV V VY

Y VY

YV VVV VVVVVYYVY

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné hudebni a nehudebni zvuky
zpivat na zéklad¢ svych dispozic a vyuzivat ziskané pévecké dovednosti
interpretovat vybrané lidové a umélé pisné

improvizovat v ramci nejjednodussich hudebnich forem

Hudebné poslechové ¢innosti

rozpoznat vybrané hudebni néstroje

soustiedit se na poslech skladeb riznych zanra

rozpoznat vysku, silu, délku, tonu, tempo a rytmus skladby
Hudebné pohybové ¢innosti

reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus pohybem

zvladnout jednoduché tane¢ni kroky

spojovat zakladni pohybové prvky v celek, orientovat se v prostoru
reagovat na reprodukci relaxa¢ni hudby

Dramaticka vychova

ovladnout zdkladni mluvni dovednosti a obohacovat slovni zdsobu
rozvijet smyslové vnimani, pamét’ a pozornost

zapojovat se do her, pfijimat pravidla hry

prirozené jednat v jednoduchych rolich

spolupracovat ve skupin€ na tvorb¢ jevistni situace, navazat kontakt
s druhymi

rozvijet schopnost vcitit se do role
poznat zékladni divadelni druhy

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

pochopeni a interpretace rytmu

dechova, artikulacni, sluchova, hlasova a intona¢ni cviCeni
rytmicka priprava

rytmickd hra na télo

tony a zvuky, rytmizace fikadel, zpév lidovych a umélych pisni
nastroje Orffova instrumentaie

Hudebné poslechové ¢innosti

hudebni néstroje, hudebni uskupeni

slavné melodie a skladby vybrané podle slozeni zaka
rozpoznavani vysky, sily, délky tonu, tempa a rytmu skladby
Hudebné pohybové ¢innosti

spravné drzeni a ovladani téla
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tance raznych zanra

pohybové improvizace

hudebn¢ relaxac¢ni techniky

Dramaticka vychova

psychosomatické dovednosti

prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni - téla, verbalni a neverbalni
komunikace

dramatika a slovesnost, dramaticka situace, zafazeni situaci v asovém
sledu

herni dovednosti, vstup do role, typova postava

¢inoherni 1 loutkarské prostiedky

socialné komunikaéni dovednosti v hernich situacich, prezentace, reflexe,
hodnoceni, piednes, pohyb

zéakladni dramatické Zanry a divadelni druhy

souCasna dramaticka umeéni a média, multimedialni tvorba

YV VYVV ¥V VV VVYVY

Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Navitéva Akademie taneéniho oddéleni ZUS Kyjov.
Dramatizace pohadky s hudbou ve spolupraci se ZUS Kyjov.
Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, uvolnéni a relaxaci.

Tematicky okruh: Socidlni rozvoj
Obsah: Vzijemné poznavani se ve skuping.
Chovani podporujici dobré vztahy.
Rozvijeni verbalni i nonverbalni komunikace v rtiznych situacich.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
5. 6 Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Vytvarnd vychova vychdzi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, ze vzdélavaciho
oboru Uméni a kultura. Je vyucovan

2 hodiny tydneé, z toho 1 hodina z disponibilni casové dotace.

Vytvarnd vychova je postavena na tvlréich Cinnostech, které davaji moznost rozvijet a
uplatnit vlastni vniméni, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii. Tvofivé Cinnosti
sméiuji k vychové citlivého, vnimavého Clovéka a ovliviuji zivotni postoje zakt, jejich
vztahy k ostatnim lidem i prostfedi. Dilezitym ukolem vytvarné vychovy je rozvijet jemnou
motoriku.

Vytvarna vychova se vyucuje ve vytvarném ateliéru a keramické diln€, event. v piirod¢ a také
formou navstévy vystav a galerii.

Predmétem prolinaji tematické okruhy prufezového tématu Osobnostni a socidlni vychova.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede Zaka k:
e jinému, nez pouze racionalnimu pozndvani svéta;
prozitklim pozitivné ovliviiujicim osobnost clovéka;
dovednostem ve vytvarném vyjadfovani;
rozSitovani povédomi o kulturnim dédictvi 1 sou¢asném déni v kultuie;
seznameni se zakladnimi vytvarnymi technikami;
vysvétleni potieby respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni
dédictvi;
vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti;
e seznameni se s kulturami jinych narodi a etnik, jejich akceptovani;
e rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazii), tvofivosti, podporuje a
uplatiuje intuici.

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka prolind ostatnimi predméty, napiiklad Hudebni a dramatickd vychova — arteterapie,
poslech hudby pfi vytvarnych ¢innostech, vyroba karnevalovych masek, vyroba kulis pro
divadelni ucely. Informatika — vyhleddvani naméth vytvarnych Cinnosti a obrazkii pomoci
internetu. Cesky jazyk a literatura — popis vytvarného dila, prace s literaturou a s ilustracemi
knih. Praktickd cvi€eni — manipulace s piedméty a vytvarnym materidlem, sbér ptirodnin.
Predméty specidlné pedagogické péce — pracovni postupy dle obrazového materidlu, ndzorné
ukazky, komunikace prostiednictvim AAK.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
74k dle svych individualnich schopnosti

- realizuje vlastni napady

- ziskané zkuSenosti, dovednosti vyuziva v procesu uceni a v praktickém zivote
Ucitel

- podnécuje fantazii a tvofivost zaka

- vhodné motivuje piiklady ze Zivota

- orientuje se na uceni pro zivot

Kompetence k reseni problémii
Zak dle svych individualnich schopnosti

- vyuziva ziskané¢ védomosti a dovednosti k feSeni problémt
Ucitel

- vede zéky k sebehodnoceni a hodnoceni jinych

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- rozliSuje, zda mluvi se svym vrstevnikem nebo dospélym a ptizptisobi k tomu svou
mluvu
- navazuje v kolektivu nové kontakty
- odpovi na otazky celou vétou
Ucitel
- podporuje dialog mezi ucitelem a zakem
- zapojuje zaky do organizovani Skolnich akci a projektt
- vede zéky k samostatnému projevu

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich schopnosti

- v ptipadé potieby pozada o pomoc nebo ji poskytne

-z nabidky ukolt si vybere takové, které dovede splnit sdm nebo s pomoci
Ucitel

- motivuje zéka ke vzajemné pomoci pii uceni

- zadava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich schopnosti

- vyhyba se zndmym nebezpecim, fidi se radami a doporucenimi dospéelych
Ucitel

- organizuje pro zaky exkurze a navstévy galerii

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- plni své povinnosti
- utvaii si pracovni navyky v samostatné i skupinové ¢innosti
- osvojuje si a dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi pracovni ¢innosti
- poznava rizné obory lidské ¢innosti, jejich vysledky a vyznam pro ostatni lidi
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Ucitel

osobnim piikladem vytvaii u zakl pfedstavu o spravném piistupu k praci
soustavné buduje zakladni pracovni dovednosti a navyky

vytvaii vyrobky k uplatnéni v kazdodennim zivoté, a tak zaky motivuje k pfesné a
peclivé praci

vede zaky k volbé vhodnych pomitcek, sestaveni pracovnich postupt

zéky vede k dodrzovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi pti praci, pozarni ochran¢ a
hygien¢

vede zaka k praci ve skupinach i1 individudlné

podnécuje zaka k praci v zajmovych krouzcich

uplatnuje cileny proces integrace do bézného Zivota
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Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova

Skolni vystupy

Zak by mél:

Ucéivo:

VVVVVVVVYYY

vyuzivat védomeé vSech smysla
uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat, tfidit, porovnavat a pojmenovat zékladni vlastnosti a vztahy pro
barvy, tvary, linie

uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvlr¢ich ¢innostech
uplatiovat zakladni dovednosti pfi ptipraveé a realizaci svého tvlrciho
zameéru

pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd,
vlastnich prozitkd, zkuSenosti a fantazie

rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky
seznamovani s technikou a materialy, zvySovani vytvarné jistoty
malby a kresba

inspirace piibéhem

kombinace riiznych vytvarnych technik
kombinovani riznych a neobvyklych materiali
péce o pomiicky

vytvarné umeni a zivotni prostiedi

navstévy vystav a galerii

prace s keramickou hlinou

fotografovani

Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Cvi€eni smyslového vnimani.
Osvojovani si vytvarnych technik, vystavovani vlastnich praci.
Cviceni sebekontroly, sebeovladani.
Upeviiovani dovednosti zvladat stresové situace.

Tematicky okruh: Socialni rozvoj
Obsah: Chovani podporujici dobré vztahy.
Vzajemné poznavani se ve skuping.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
5.7 Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi vychazi ze vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi ze
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.
Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi je vyucovan

1 hodinu tydne.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi poskytuje zdkiim zékladni informace o clovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni bezpecnosti. Vede je ke zdravému
zpusobu zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Respektuje celistvost osobnosti,
jeji biologické a fyziologické potieby. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotné preventivni navyky, rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci. Ziskaji zékladni
informace o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci.

Vychova ke zdravi se u¢i v kmenové ttidé za pomoci 3D modela lidského téla.
Do ptedmétu bylo integrovano priiezové téma Osobnostni a socialni vychova.
Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

e dodrzovani zasad zdravého zpusobu Zivota a ochrany zdravi, zodpoveédnosti a péci
o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socialni zdravi
vlastni i druhych a osvojovani poznatkii a dovednosti jim piedchazet;

e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou;

e dodrzovani spravnych stravovacich navykl a v rdmci svych moZznosti uplatiiovat
zasady spravné vyzivy;

e uvédoméni si zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovadnim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny
slozky zdravi clovéka.

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka prolina ostatnimi pfedméty, napiiklad Rodinna vychova — mezilidské vztahy, chovani
ve spoleCnosti a v roding, stravovaci navyky. Spolecenskovédni zdklady — vliv zivotniho
prostiedi na Cloveéka, navykové latky, prevence, zdravy zivotni styl. Predméty specidlné
pedagogické péce — relaxacni techniky k podpoie zdravi a regeneraci organismu, vyuZziti
obrazového materialu k pochopeni uciva, komunikace prostfednictvim AAK.

Informatika — vyuzivani videoukdzek k danému tématu, prace s internetem, vyhledavani
webovych stranek. T¢lesnd vychova — vytvatfeni kladného postoje ke sportu v rdmci zdravého
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zivotniho stylu, pohybové navyky a sportovni aktivity. Cesky jazyk a literatura — éteni a psani
kratkych texti, reprodukce, obohacovani aktivni i pasivni slovni zasoby.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
74k dle svych individuéalnich schopnosti
poznava smysl a cil svych aktivit

Ucitel
- aktivizuje zéky tak, aby prakticky vyuzivali své znalosti i zkuSenosti tykajici se
ochrany zdravi
- zatazuje aktudlni informace o zdravotnim stavu obyvatelstva
- predklada dostatek informaci souvisejicich s ochranou sexualniho
a reprodukéniho zdravi a vede zéky k jejich uplatiiovani v intimnim zivoté

Kompetence k reseni problému
74k dle svych individualnich schopnosti
- vnima problémové situace ve Skole i mimo ni
Ucitel
- predklada zaktm otdzky a Glohy vybizejici k samostatnému uvazovani o problému
- diskutuje o odpovédnosti ¢lovéka za zdravi, vybizime k hodnoceni dasledki
pozitivnich i negativnich vlivii na zdravotni stav ¢lovéka

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich schopnosti
- formuluje a riznymi zpasoby vyjadiuje své myslenky, pocity, prozitky a nalady
- vyjadfuje a obhajuje sviij ndzor
Ucitel
- pti komunikaci ve vyuce vyzaduje odpovedi na zadané otazky, pouzivani odborné
terminologie a kulturniho slovniku v souvislosti s problematikou sexuality
- vhodnymi formami vyuky rozviji specifické dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi (napt. odmitani navykovych latek, zvladani krizovych situaci)
- vede zaky k vyjadfovani nazori na okolni situaci, na postoje lidi k n€kterym rizikim
ohrozujicim zdravi (koufeni, alkohol, stres, nezdrava zivotosprava)

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- rozpozna nevhodné a rizikové chovani a zné dasledky
- v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
Ucitel
- podnécuje zajem vSech zakl o problematiku zdravi a zptsoby jeho ochrany
- podporuje pozitivni socidlni klima ve tfid¢ (dobré vztahy mezi détmi, prevence
agresivity a nasili)
- vhodnymi technikami posiluje sebedtvéru a rozviji osobnost kazdého zéka

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich schopnosti
- respektuje nazory druhych lidi, odmita Gtlak a hrubé zachazeni
- poskytne u¢innou pomoc a chova se zodpoveédné v krizovych situacich
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Ucitel
- zduraziuje rovnost lidi, potfebu jejich vzajemné spoluprace, ohleduplnost k osobam
handicapovanym, ke star§im a nemocnym lidem, dtlezitost vzajemné lidské pomoci
pii mimotadnych udalostech
- vede zéky k odpovédnému rozhodovani a jednani v situacich urazu, ndhlého ohrozeni
zdravi
- prakticky demonstruje a procvicuje poskytovani prvni pomoci pii Grazech

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich schopnosti
- pecuje o své télesné a duSevni zdravi
- dodrzuje vymezena hygienicka a bezpecnostni pravidla pii praci, pod vedenim ucitele
pracuje tak, aby chranil zdravi své 1 ostatnich
Ucitel
- vede zaky k formovani dulezitych pracovnich vlastnosti (vytrvalost, odvaha,
odpovédnosti, cilevédomost)
- rozvijenim hrubé a jemné motoriky pfispiva k pracovni zru€nosti i k bezpecnosti a
ochran¢ zdravi pfi pracovnich ¢innostech
- dutsledné dba na dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi vSech aktivitach,
kterych se zaci zucastiuji
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Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi

Skolni vystupy

Zak by mél:

Ucéivo:

YV V VY

Y VY

VVY VYV 'V

Zdravi a jeho ochrana

chranit své zdravi, uplatnovat zakladni hygienické a jiné zdravotné
preventivni ndvyky

dodrzovat zésady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi svoje
ani druhych

objasnit vliv zivotniho prostfedi na zdravi lidi

znat negativni disledky socialné patologickych jevl a chranit se pfed nimi
predvést v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani
navykovych latek

Vztahy mezi lidmi

uplatiiovat osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci,
Sikang, agresi a sexudlnimu zneuzivani

chépat vyznam dobrého souziti pro vytvaieni spolecnych mravnich zésad a
pravidel chovani v roding

Zdravy zpusob Zivota

vyuzivat osvojené relaxacni a kompenzacni techniky a socialni dovednosti
k pfekonani tnavy a regeneraci organismu

dodrzovat spravné stravovaci navyky a podle moznosti uplatiiovat zésady
zdravé vyzivy

Podpora zdravi

spravné pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla

specifikovat zdravotni obtize v ramci svych moznosti

vedet, jak se chovat u 1ékare, v nemocnici, 1ékarné

oSetfit drobné poranéni, umét ptivolat prvni pomoc

Rizika ohroZujici zdravi

fidit se pokyny odpovidajicich osob v pfipadé mimotadnych udalosti
pouzit dulezité telefonni ¢isla

uplatiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Zdravi a jeho ochrana

Cinitelé ovliviujici zdravi - Zivotni prostiedi, zivotni styl, vyziva a
stravovaci navyky, pohybové aktivity, rizika ohrozujici zdravi

zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi - v dopravé, ve skole, pfi
zajmovych ¢innostech

ochrana pted pienosnymi i nepienosnymi chorobami, Grazy

prevence rizikového sexudlniho chovéni

modelové situace a praktické ukazky odmitani navykovych latek

Vztahy mezi lidmi
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» bezpecné chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky a s cizimi lidmi, formy
sexualniho zneuzivani, Sikana, nasili

» vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi

» vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, manzelstvi a rodi¢ovstvi

» mezilidské vztahy a komunikace — respektovani sebe sama a druhych,
chovani podporujici dobré vztahy
Zdravy zpisob Zivota

» rezim dne, socialni dovednosti pro zvladani unavy a stresu

» relaxace, kompenzacni techniky, vyznam pohybu a sportu

» zasady zdravého stravovani, vyziva, specifické druhy vyzivy, poruchy
piijimani potravy
Podpora zdravi

» zakladni anatomie lidského téla

» jednotlivé organové soustavy, zakladni funkce organti v téle

» preventivni a lékatska péce

» modelové situace - navstéva lékate - komunikace v ordinaci, 1¢karny,
nemocnice

» zaklady prvni pomoci, zdkladni oSetfeni
Rizika ohroZujici zdravi

» nemoci a jejich ptiznaky - osvojeni podavani 1€k, zneuzivani 1ékd,
prevence onemocnéni, prevence HIV/AIDS

» mimofradné udalosti - Zivelni pohromy, krizové situace, evakuace osob,
chovani v urazu

» krizova Cisla, ¢innost integrovaného zachranného systému

> bezpecnost a ochrana zdravi na pracovistich a pfi praci v domécnosti

Prufrezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Prevence socidlné patologickych jeva a skodlivych latek.
Zvladani zatézovych a krizovych situaci.
Hledani pomoci pii potizich.
Rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu.

Tematicky okruh: Socidlni rozvoj

Obsah: Chovani podporujici dobré vztahy.
Nécvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace.
Reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
5. 8 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Té€lesnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi ze
vzdélavaciho oboru T¢lesna vychova.
Vyucovaci predmét Telesna vychova je vyucovan

2 hodiny tydne.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoznuje zakiim aktivné poznavat, vyuzivat a ovliviiovat
vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shod¢ s vékem,
pohybovymi moznostmi a ptfipadnym postizenim je vede od spontdnniho pojeti pohybu k
fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Pro pohybové vzdélavani zakl je dilezité nejen rozvijeni pohybového nadéni, ale zaroven i
korekce zdravotnich oslabeni. Korektivni vyrovnavaci cvi€eni jsou preventivné zafazovana do
hodin télesné vychovy vSech zak.

Organizace — zaci s ptihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v t€locviéné, na hfisti, ve
volné ptirodé nebo v plaveckém bazénu. V tvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku
a dale se vénuji v hlavni €asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci hodiny dochézi
k zavéreénému zklidnéni — relaxaci. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim oble¢eni a obuvi.
Ucitel v hodinach vyuziva riizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré
dostupné nacini a naradi.

Do ptedmétu bylo integrovano praiezové téma Osobnostni a socialni vychova.
Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

e upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam;

e ziskdvani informaci o centrech odborné pomoci;

e ziskavani komunikac¢nich dovednosti, nacviku asertivnich komunikac¢nich technik
jako prevence nésili a zneuzivani,

e vyjadreni vlastnich potteb, respektovani potieb ostatnich.

Mezipredmétové vztahy:
Vyuka prolind ostatnimi piredméty, napiiklad Hudebni a dramatickd vychova — hudebné
pohybové aktivity, relaxacni cvi¢eni pii hudbé. Rodinnd vychova — péce o zdravi, spravna

zivotosprava, osobni hygiena, uklidové prace. Informatika — vyuzivani CD nosiclti a flash
disk? pii cviCeni, zhlédnuti sportovnich vykonii reprezentantti CR v jednotlivych odvétvich
sportu — LOH, ZOH. Cesky jazyk a literatura - schopnost dorozumét se ve skuping, vzajemna
spoluprace, pojmenovani jednotlivych télocvicnych ukont.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
74k dle svych individuélnich schopnosti

Ucitel

poznava smysl a cil svych aktivit
uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence

vede zaky k osvojeni si zdkladniho télocviéného nazvoslovi
uci zaky cvicit podle popisu cviceni
méii zakim zakladni pohybové vykony a porovnava je s predchozimi

Kompetence k reseni problému
Zak dle svych individualnich schopnosti

Ucitel

- fesi problémové situace dle naucenych stereotyptl a ziskanych zkuSenosti

uplatiuje zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostredi
dodava zaktim zdravou sebedtvéru

Kompetence komunikativni
74k dle svych individuéalnich schopnosti

Ucitel

vyjadiuje a obhajuje sviij nazor
ucinng se zapojuje do diskuze

uci zaky reagovat na smluvené povely a signaly

uci zaky reagovat na smluvené povely a signaly

vede zaky ke spolupraci pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutéZzicich

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individuéalnich schopnosti

Ucitel

spolupracuje ve skupiné
v ptipad¢ potieby poskytne o pomoc nebo o ni pozada

vhodnymi technikami posiluje sebediivéru a rozviji osobnost kazdého zaka
vyzaduje od zakl jednani v duchu fair — play, dodrzovani pravidel

uci zaky respektovat opacné pohlavi

umoziuje kazdému zakovi zazit spéch

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich schopnosti

Ucitel

aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit
respektuje nazory ostatnich

posiluje pozitivni postoje zakl k aktivitdm organizovanych na podporu zdravi v ramci
Skoly, regionu, statu (celostatni sbirky na pomoc détem apod.)

vede zéky k uvédoméni si vyznamu sportu a zdravé zivotospravy

uci zaky k ohleduplnosti k ostatnim i mimo sport

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
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Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich schopnosti

pecuje o své télesné zdravi

spoluorganizuje sviij pohybovy rezim

dodrzuje vymezena hygienicka a bezpecnostni pravidla pii pohybovych ¢innostech
v béZném zivoté

pod vedenim ucitele pracuje tak, aby chranil zdravi své a ostatnich

rozvijenim hrubé a jemné motoriky ptispiva k pracovni zrucnosti i k bezpecnosti a
ochran¢ zdravi pfi pracovnich ¢innostech

dasledné dba na dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pti vSech aktivitach,
kterych se zaci zacastiuji

uci zaky uzivat jednotlivé t€locvicné naradi a nacini

spolupracuje s zaky pfi Upraveé sportoviste

uplatiiuje u zaka spravné zptsoby drzeni téla v rtiznych polohéach a pracovnich
¢innostech

vyzaduje u zakl dodrzovani pravidel slusné¢ho chovani

vede zéky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti
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Vyucovaci predmét Télesna vychova

Skolni vystupy

74Kk by mél:

Ucdivo:

Y

Y VY

Y

Cinnosti ovliviwjici zdravi

zvladat podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost

zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drZeni téla
zdokonalovat zdkladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrzovat Groven
pohybovych schopnosti

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti a hygienické navyky pii
pohybovych aktivitach

vyuzivat zdkladni kompenzacni techniky a uplatiiovat osvojené zpiisoby
relaxace

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti v souladu

s individudlnimi predpoklady

aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie, soutézi, ptfi rekreac¢nich
¢innostech

ovladat zékladni herni ¢innosti jednotlivce a dodrzovat spolupraci
v druzstvu pfti kolektivnich hrach

dodrzovat pravidla her a soutézi

uplatiiovat zasady ekologického chovani v ptirod¢ a bezpe¢ného chovani
v silni¢nim provozu

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

reagovat na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

rozlisit nesportovni chovani

znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu,
pohybové ¢innosti a hry, rekreacni sport

priprava organismu — pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po skonceni
¢innosti, protahovaci cviceni

zdravotné zamétené Cinnosti — spravné drzeni téla, prapravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotorickd, dechova a jina zdravotné
zamétend cvicenti

rozvoj koordina¢nich schopnosti

hygiena a bezpecnost pii pohybovych Cinnostech
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Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

» pohybové hry - s riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivacni a napodobivé hry, modifikace osvojenych
pohybovych her

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, jednoducha akrobaticka cviceni,
cviceni s nacinim a na nafadi

rytmicka a kondi¢ni cvi€eni — vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

pripravna uponova cviceni — ptetahy, pretlaky

zéklady atletiky — prapravné atletické ¢innosti, béhy, skok do délky, do
vysky, hod kriketovym mickem

zéklady sportovnich her — prapravné hry, zakladni manipulace s hernim
nacinim, hry se zjednoduSenymi nebo upravenymi pravidly, zdkladni herni
¢innosti jednotlivce

turistika a pobyt v pfirod¢ - chlize a pohyb v terénu, pohybové ¢innosti

v ptirod€, ochrana ptirody

netradi¢ni pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

zéakladni organizacni ¢innosti v TV

komunikace v TV — smluvené povely a signaly, zékladni odborna
télocvicna terminologie osvojovanych ¢innosti

zéasady jednéni a chovani — fair play, olympijské symboly

prvni pomoc pii sportovnich trazech

YV VYV V 'V

VYV VV VvV V

Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Utvareni dobrych mezilidskych vztahii ve tfid¢ i mimo ni.
Ja jako zdroj informaci o sob¢.
Cviceni sebekontroly a sebeovladani.
Rozvijeni zdravého a bezpecného zivotniho stylu.
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
5. 9 Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:
Vyucovaci predmét Rodinnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti a je
vyucovan

3 hodiny tydne.

Rodinné vychova je pojata jako prakticka aplikace poznatk, které Zaci ziskavaji i v jinych
predmétech a tim vyznamné ptispiva k jejich osobnostnimu a socialnimu rozvoji.

V Rodinné vychové se ziaci u¢i zasaddm spravného rodinného Zivota, manzelstvi a
rodicovstvi. Rozviji si socidlni adaptaci, uvédomuji si sva prava a povinnosti, uci se, jak se
chovat v krizovych situacich. Pfedmét Rodinna vychova dava zakiim zaklady dovednosti a
znalosti v oblasti spravné funkce rodiny, partnerskych a mezilidskych vztahtl. Zaci ziskavaji
informace o ekonomické strance fizeni domdacnosti. Prioritou tohoto pfedmétu je seznamit
zéka s jeho fyzickou 1 psychickou strankou a biologickymi zékonitostmi. Zaméiuje se na
osvojeni komunikacnich technik, chovani a rozhodovani ve prospéch zdravi. Rodinna
vychova sleduje navody pro kazdodenni Zivot, vyuzivd netradi¢nich zplsobii vyuky.
Uplatituje metody néacviku praktickych ¢innosti a situacnich her. Vyuka probiha skupinové i
individualné predev§im v kmenové ucebné.

Do ptfedmétu bylo integrovano prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova a prifezové
téma Clovék a svét prace.

Cilové zaméreni vzdélavaciho oboru

Vzdélavani v daném vzdélavacim oboru smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
e rozSifeni a prohloubeni poznatkii o rodin€¢, uceni se na modelovych situacich
spravnému feseni vztaht v rodin€ 1 mezi partnery;
e orientovani se v riznych Zivotnich situacich a adaptabilité¢ na nové podminky;
e uplatiovani dobrych mezilidskych vztahli, zodpovédnému chovéani v krizovych
situacich podle svych mozZnosti;
e otevienému vyjadfovani vhodnymi komunika¢nimi prostiedky;
e rozpoznani zékladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani si
dovednosti jim pfedchazet;
e plnéni vlastnich povinnosti a zavazki, utvafeni odpovédného chovani v souladu
s moralnimi zdsadami a pravidly sluSné¢ho chovani;
e pripravé feSeni problémi souvisejicich s vedenim vlastni domécnosti; rozvoji
zédkladnich manuélnich a pracovnich dovednosti a pozitivnimu vztahu k praci;
e dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka proliné ostatnimi ptedméty, naptiklad Matematika — manipulace s penézi, hospodateni
s penézi, pfijmy a vydaje domécnosti. Informatika — vyhleddvani potfebnych informaci i
uzite¢nych rad na internetu, prace na interaktivni tabuli a Sweetboxu. Prace v domécnosti —
osvojeni pracovnich postupl potfebnych pro bézny zivot, pouzivani jednoduchych nastroja a
pristrojti, péfe o domacnost. SpoleCenskovédni zdklady — pratelské a partnerské vztahy,
respektovani vlastnich prav i prav druhych, pravidla spolecenského chovéani. Vychova ke
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zdravi — uplatiiovani zakladnich hygienickych a jinych zdravotné preventivnich navyki,
Sikana, agrese a sexudlni zneuzivani. Pfedméty specidlné pedagogické péce — relaxacni

techniky k regeneraci organismu, vyuzivani obrazového materialu k danym tématim, zptsoby
vyuzivani AAK. Cesky jazyk a literatura - schopnost dorozumét se v roding, psani a
sdélovani jednoduchych vzkazu.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
74k dle svych individualnich schopnosti

- realizuje vlastni napady

- ziskané zkuSenosti, dovednosti vyuziva v procesu uceni a v praktickém zivote
Ucitel

- podnécuje fantazii a tvofivost zaka

- vhodné motivuje piiklady ze Zivota

- orientuje se na uceni pro zivot

Kompetence k reseni problémii
Zak dle svych individualnich schopnosti

- vyuziva ziskané¢ védomosti a dovednosti k feSeni problémt
Ucitel

- vede zéky k sebehodnoceni a hodnoceni jinych

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- rozliSuje, zda mluvi se svym vrstevnikem nebo dospélym a ptizptisobi k tomu svou
mluvu
- navazuje v kolektivu nové kontakty

Ucitel
- podporuje dialog mezi ucitelem a zakem
- zapojuje zaky do organizovani Skolnich akci a projektt
- vede zéky k samostatnému projevu

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich schopnosti
- jednd zodpovédné vici sob¢ i druhym
- uplatiiuje zdkladni pravidla spolecenského chovani
Ucitel
- vstépuje zaktim zasady slusného chovani, zdlraziuje dilezitost kladnych
mezilidskych vztahi

Kompetence obcanske
74k dle svych individualnich schopnosti

- vyhybé se znamym nebezpecim, fidi se radami a doporucenimi dospélych
Ucitel

- organizuje pro zaky exkurze
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Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- plni si povinnosti
- utvari si pracovni navyky v samostatné i skupinové ¢innosti
- osvojuje si a dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi pracovni ¢innosti
- poznava rizné obory lidské ¢innosti, jejich vysledky a vyznam pro ostatni lidi
Ucitel
- osobnim piikladem vytvafi u zaka predstavu o spravném pfistupu k praci
- soustavné¢ buduje zékladni pracovni dovednosti a navyky
- vytvaii vyrobky k uplatnéni v kazdodennim Zivoté, a tak zaky motivuje peclivé praci
- vede zéky k volbé vhodnych pomiicek, sestaveni pracovnich postupti
- zéky vede k dodrzovani bezpec€nosti a ochrany zdravi pii praci, pozarni ochran¢ a
hygien¢
- vede zéka k praci ve skupindch i individuadlné
- podnécuje zéka k praci v zajmovych krouzcich
- uplatnuje cileny proces integrace do bézného Zivota

Odborné kompetence
Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
Zak dle svych individualnich schopnosti
- dodrzuje hygienické predpisy a piedpisy pozarni ochrany
- spolupodili se na vytvaieni bezpe¢ného pracovniho prostredi
Ucitel
- vysvétluje pravni pfedpisy z oblasti bezpecnosti prace
- vede zéky k pouzivani ochrannych pracovnich pomtcek

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkui a sluzeb
Zak dle svych individualnich schopnosti

- dodrzuje stanovené normy a ptredpisy

- pracuje v souladu s technologickymi pfedpisy a uplatiiuje pracovni navyky
Ucitel

- podnécuje zaky ke spolupraci pti dosahovani stanovenych tkola

- vede zéky k volbé vhodnych materidlii, pracovnich nastroji a pomticek

- kontroluje a hodnoti kvalitu prace zakt

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Zak dle svych individualnich schopnosti
- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou s ohledem na zivotni prostiedi
Ucitel
- vysvétluje zaktim uzite¢nost vykonané prace, jeji financni a spolecenské ohodnoceni

Odborné kompetence podle zaméreni skoly
Zak dle svych individualnich schopnosti
- pfipravuje sam nebo s pomoci druhé osoby jednoduché jidlo
- dodrzuje zésady stolovani a chovani u stolu
- zvladne jednoduchy nakup
Ucitel
- propaguje zasady zdravé vyzivy u zaka
- vyzaduje slusné chovani zakl na vetejnosti
- sleduje Gspésnost jednotlivych zakl a ocenuje jejich pokrok
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Vyucovaci predmét Rodinna vychova

Skolni

vystupy

Zak by mél:

YV VV VY

Y YV VV VY

Y

A\

Ucéivo:

Rodina, rodinné souziti

znat postaveni ¢lovéka ve spolecnosti a v rodiné

objasnit sloZeni rodiny a zmény v rodiné

interpretovat zakladni pravidla a povinnosti ¢lenti rodiny
vysvétlit etapy lidského Zivota, potfeby, zivotni projevy

znat diavody néhradni rodiCovské péce

Rodicovstvi

respektovat pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery
uplatiovat ve svych citovych projevech jistou miru zdrzenlivosti
uvédomovat si mozna rizika pti vybéru partnera

znat dasledky rizikového sexualniho chovani a nechténého téhotenstvi

rozpoznat situace ohrozujici jeho bezpecnost a uplatiovat osvojené dovednosti proti
manipulaci agresi

védét, na koho se obratit v situacich osobniho ohrozeni

Domacnost

uplatiiovat hygienické zasady a navyky v osobni hygiené

orientovat se v prostfedcich osobni hygieny a zplisobech jejich pouzivani

ovladat jednoduché pracovni postupy pfi zdkladnich ¢innostech v domécnosti a
aplikovat zaklady tklidovych praci

bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostiedky
poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni v domécnosti
uplatnovat zadsady hygieny a ochrany zdravi pti praci v domacnosti

Rodina, rodinné souziti

vztahy a komunikace v rodin€ - v uzsi 1 $irsi rodin€, generacni konflikty

fungovani rodiny - pradva a povinnosti ¢lenti v roding, postaveni ditéte v roding, vliv
rodiny na vyvoj ditéte

typy vychovy v rodiné

uplna a netplna rodina, formy nahradni rodinné péce

Rodicovstvi

mezilidské vztahy - kamaradstvi, ptatelstvi, laska, vybér partnera

sexualni dospivani — antikoncepce, predCasnd sexudlni zkusenost, preruseni
téhotenstvi, rizikové sexualni chovani a jeho prevence, prevence pohlavnich nemoci,
poruchy pohlavni identity

snatek, t€hotenstvi, narozeni ditéte, péce o dite, détské nemoci ,projevy a ptiznaky
namoci

zneuzivani, tyrani déti - krizova centra, linky divéry

neshody v manZzelstvi — manzelska poradna, rozvod
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Domacnost

byt a jeho funkce - bytové prostory jejich ucel a vybaveni

zakladni vybaveni domacnosti

sebeobsluha a osobni hygiena

podil jednotlivych ¢leni domacnosti jejim chodu

uklidové prace v domacnosti

oSetfeni drobného poranéni - Skrabnuti, fiznuti, popaleniny a opafeni
zneuzivani 1€kl a navykovych latek

hygiena a ochrana zdravi v domdacnosti

modelové situace a prakticka cviceni

VVVVVYVYVYVYYVYY

Priifezové téma: Clovék a svét prace
Tematicky okruh: Prace a zaméstnanost
Obsah: Zivot rodiny, problémy s hledanim zaméstnani, poradenské sluzby, zdkonik prace

Tematicky okruh: Sebeprezentace
Obsah: Nacvik konkrétnich modelovych situaci.

Prufrezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj
Obsah: Dovednosti pro celozivotni uceni.
Organizace vlastniho ¢asu, harmonogram dne.
Vytvartet si dobry vztah k sobé samému a k druhym lidem.

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Obsah: Péce o dobré vztahy - respekt, podpora, pomoc.
Rozpoznani nebezpecného chovani, ndvykové latky.
Dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace.
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
5. 10 Vyucovaci pfedmét: Prace v domacnosti

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét Prace v domacnosti vychazi ze vzdelavaci oblasti Odborné ¢innosti a je
vyucovan
3 hodiny tydne.

Vyucovaci predmét Prace v domacnosti poskytuje zakiim osvojeni praktickych dovednosti,
které jim umozni vykonavat jednoduché ¢innosti v domacnosti: zakladni uklidové prace, péci
o pradlo a ukladani Satstva, piiprava pokrmdi.

Svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva umoziuje zakiim ziskat nezbytny soubor
védomosti, pracovnich dovednosti a navyki potfebnych v bézném zZivoté. Ziskané dovednosti
a védomosti by mély ptispet k sobéstacnosti zakli v kazdodennim Zzivoté, ke snizeni jejich
zavislosti na pomoci ostatnich lidi a k jejich integraci do spolecnosti. V pritbéhu praktickych
¢innosti ziskava zak zakladni pouceni o materidlech, pomuckach a pfistrojich, které¢ pouzivé a
o bezpecnosti prace s nimi.

Vyuka probihd pfevazné formou praktickych cviceni podle individudlnich schopnosti zak
v prostorach Skoly, ve cvicném byté s kuchyiikou, na provoznich pracovistich Skoly i
v kmenovych tfidach. Je-1i pocet zakl ve tiidé vyssi nez 6, jsou zZaci déleni do dvou skupin
s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Do pifedmétu bylo integrovano prufezové téma Osobnostni a socidlni vychova a Prifezové
téma Clovek a svét prace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oboru

Vzdélavani v daném vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

ziskéani zékladnich pracovnich dovednosti a navyk;

osvojeni poznatkli a pracovnich postupti potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti;
ziskani orientace v riiznych oborech lidské ¢innosti;

osvojeni jednoduchych pracovnich postupti potfebnych pro bézny Zivot;

provadéni jednoduchych rukodélnych ¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem;
ziskani konkrétni pfedstavy o vlastnostech materiali;

pouzivani vhodnych jednoduchych néstroji a ptistroji;

vyuzivani ziskanych dovednosti v pé¢i o domécnost;

vytvareni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pfistupu k vlastni ¢innosti;
osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka prolind ostatnimi piredméty, naptiklad Spolecenskovédni zaklady — vhodné zptlisoby
stolovani, etiketa, péCe o rostliny a zvitata, tfidéni odpadu. Prakticka cviceni — pouzivani
vhodnych nastroji a pristrojii, ochrana zivotniho prostfedi. Matematika — nakup zbozi,
meéfeni, vaZeni, orientace v prostoru. Cesky jazyk a literatura - socialni &tent, globalni c¢teni,
¢teni a psani receptli a navodu. Informatika — vyhledavani pottebnych rad na webovych
strankach, prace s interaktivni tabuli — vizualizace jednoduchych praktickych c¢innosti.
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Predméty specidlné¢ pedagogické péce — komunikace prostiednictvim AAK, obrazové
ztvarnéni postupu dané ¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich schopnosti

- realizuje vlastni napady

- ziskané zkuSenosti, dovednosti vyuziva v procesu uceni a v praktickém zivoté
Ucitel

- podnécuje fantazii a tvotivost zakl

- vhodné motivuje piiklady ze Zivota

- orientuje se na uceni pro zivot

Kompetence k reseni problémii
74k dle svych individualnich schopnosti

- vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k feSeni problému
Ucitel

- vede zéky k sebehodnoceni a hodnoceni jinych

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich schopnosti
- rozliSuje, zda mluvi se svym vrstevnikem nebo dospélym a ptizplisobi k tomu svou
mluvu
- navazuje v kolektivu nové kontakty
odpovi na otazky jednoslovné nebo celou vétou

- podporuje dialog mezi ucitelem a zakem
- zapojuje zaky do organizovani Skolnich akci a projektd
- vede zéky k samostatnému projevu

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich schopnosti

- v pripad¢ potieby pozada o pomoc nebo ji poskytne

- znabidky ukolt si vybere takové, které dovede splnit sdm nebo s pomoci
Ucitel

- motivuje zaka ke vzajemné pomoci pfi uc¢eni

- zadava ukoly, pti kterych Zaci spolupracuji

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich schopnosti
- vyhyba se zndmym nebezpecim, fidi se radami a doporucenimi dospelych
Ucitel
- organizuje pro zaky exkurze
Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich schopnosti

- plni si povinnosti
- utvari si pracovni navyky v samostatné i skupinové ¢innosti
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Ucitel

osvojuje si a dodrzuje bezpecnostni pravidla pii pracovni ¢innosti
poznava rtizné obory lidské ¢innosti, jejich vysledky a vyznam pro ostatni lidi

osobnim ptikladem vytvaii u zaka piedstavu o spravném piistupu k praci
soustavn¢ buduje zakladni pracovni dovednosti a ndvyky

vytvaii vyrobky k uplatnéni v kazdodennim zivoté, a tak zaky motivuje k pfesné a
peclivé praci

vede zaky k volbé vhodnych pomitcek, sestaveni pracovnich postupii

zaky vede k dodrzovani bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi préaci, pozarni ochran¢ a
hygiené

vede zéka k praci ve skupindch i individudlné

podnécuje zaka k praci v zdjmovych krouzcich

uplatituje cileny proces integrace do bézného zivota

Odborné kompetence
Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
Zak dle svych individualnich schopnosti

Ucitel

dodrzuje hygienické predpisy a piedpisy pozarni ochrany
pouziva osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti

vysvétluje pravni predpisy z oblasti bezpecnosti prace
vytvaii spolu s zaky bezpecné pracovni prostiedi

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkui a sluzeb
Zak dle svych individualnich schopnosti

Ucitel

pracuje podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby
pracuje v souladu s technologickymi ptfedpisy a uplatiiuje pracovni navyky

vysvétluje stanovené normy a piedpisy, které je tieba dodrzovat pfi praci v
domaécnosti

vede zéky k volbé vhodnych materialii, pracovnich nastrojti a pomticek
kontroluje a hodnoti kvalitu prace zakt

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Zak dle svych individudlnich schopnosti

Ucitel

zna vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace

vysvétluje zaktim jeji finan¢ni a spolecenské ohodnoceni prace v domacnosti

Odborné kompetence podle zaméreni skoly
Zak dle svych individualnich schopnosti

Ucitel

zvlada uklid osobnich véci

zvladé tklid domécnosti

pracuje v diln€, pouziva ru¢ni naradi

dba na spravné pouzivani nastroji a materialt

disledné dbé na dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel
posiluje u zaki sebevédomi
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Vyucovaci predmét Prace v domacnosti

Skolni vystupy
Zak by mél:

Provoz a udrzba domacnosti

A\

pouzivat jednoduché pracovni postupy a techniky v pé¢i o domacnost

Y

vybrat vhodné nastroje, pfistroje a naradi podle zamyslené ¢innosti a bezpe¢né s nimi
zachézet

provadét jednoduchy uklid domacnosti

bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostiedky

pracovat s béznymi domacimi pfistroji a provadét jejich drzbu

zvladnout zakladni udrzbu odévi a pradla

YV V V V V

pecovat o pokojové rostliny a vyuzivat kvétiny k vyzdobé& bytu
Piiprava pokrmi

orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné

bezpecné obsluhovat zakladni spotiebice

pfipravit jednoduché pohosténi a pokrm

dodrzovat zasady spravného stolovani a spoleCenského chovani u stolu
dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni ptedpisy pii praci

VYV YV VY VYV

poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a ptfivolat pomoc pii vaznéjSim
poranéni

Ucéivo:

Provoz a idrzba doméacnosti

zékladni pozadavky na zafizeni a vybaveni bytu
domaci prace v pribehu dne

jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace

uspotadani véci v domacnosti

pracovni pomucky a prostiedky, jejich funkce a vyuziti
obsluha zékladnich technickych prostiedkli pouzivanych v domacnosti, bezpecna
obsluha spotifebici

uklidové a Cistici prostiedky, tiklidové prace

odpadové hospodafstvi - tfidéni odpadu

udrzba odévu a textilii - prani, Zehleni, drobné opravy
drobné domaci udrzbaiské prace

osetfovani pokojovych rostlin a aranzovani kvétin

VVVVYVY VVVVVVYY

Piiprava pokrmii

zékladni vybaveni kuchyné

uprava stolu k riznym pfilezitostem, ozdobné prvky
denni stravovaci rezim, zdrava vyZziva

YV V'V
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» ptiprava pokrmi — vybér, nakup a skladovani potravin, zékladni tepelné tpravy
pokrmii

» zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pii praci s potravinami

» dulezita telefonni ¢isla

Priifezové téma: Clovek a svét prace

Tematicky okruh: Prace a zaméstnanost

Obsah: Pracovni ¢innosti uklidové a kuchaiské, moznosti pracovniho uplatnéni.
Charakteristické znaky prace.
Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci.
Nécvik konkrétnich situaci.

Prurezové téma: Osobnostni a socidlni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Organizace vlastniho ¢asu.
Hledani pomoci pii potizich.
Rozvijeni zdravého Zivotniho stylu.

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Obsah: Rozvoj socidlnich dovednosti ve skupin€, vzajemna pomoc.
Poznavani dalSich lidi-provoznich zaméstnancti.
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
5. 11 Vyucovaci pfedmét: Zahradnické prace

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Zahradnické prace vychazi ze vzd€lavaci oblasti Odborné Cinnosti a
uruje profilaci Skoly na zemédélskou vyrobu, ktera vychazi z moznosti Skoly, potieb
regionu a individuélnich schopnosti zakt.

Je vyu€ovan

2 hodiny tydne.

Predmét Zahradnické prace poskytuje zakiim teoretické védomosti o zivé ptirodé¢, vede je ke
kladnému vztahu k zivotnimu prostiedi a snazi se podnécovat jejich samostatné mysleni.
Soucasti obsahového okruhu je problematika ochrany rostlin i bezpecnosti prace. Cilem
vzdélavani v tomto okruhu je, aby Zaci v SirSich souvislostech porozuméli biologické podstaté
jevi v zivych organizmech, pochopili vlivy a plisobeni riznych ¢initelti na riist a vyvoj rostlin
a 1épe porozuméli zédkladnim zplsobiim upravy prosttedi pro optimalni péstovani kulturnich
rostlin, péstovani ovoce, zeleniny a sklenikovych kvétin. Pfedpokladem k osvojeni profesni
odbornosti jsou praktické ¢innosti.

Cilem obsahového okruhu je naucit zaky péstovat zakladni sortiment zahradnickych rostlin

v riznych péstitelskych podminkéch a za pomoci dostupné techniky.

Formy a metody prace:

- frontalni vyuka spojovana s praktickymi cvi¢enimi, adekvatni k mentalnimu postizeni déti

- individudlni prace se zaky, ktera respektuje vékové zvlastnosti, vzdélavaci moznosti a
potieby zaki

- vyuziti SWEET BOXU a ptirodovédnych programu

- ptirodovédné vychazky s pozorovanim

Organizace vyuky - vyuka probiha v kmenové tiid¢, v dilné, ve Skolni zahrad¢ a ve Skolnim

skleniku.

Do ptfedmétu bylo integrovano prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova a prifezové
téma Clovek a svét prace.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Zahradnické prace smétfuje k utvaieni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

e rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti
seznameni s pri¢inami ptirodnich jeva
podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostredi
ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy
ziskavani praktickych zkuSenosti s pouzivanim zahradnického naradi
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Mezipfredmétové vztahy:

Vyuka prolind ostatnimi predméty, naptiklad Télesnd vychova — ptfirodovédné vychazky,
rozvijeni koordinace pohybii a hybnosti celého téla. Informatika — pozorovani obrazki a
ziskavani informaci o pfirodé na internetu, manipulace s pocitaem. Spolecenskovédni

zéklady — péfe o zdravi — oSetfovani drobného poranéni, vzajemnd spoluprace, prace ve

skuping, ochrana Zivotniho prostfedi. Cesky jazyk a literatura - &teni kratkych textfl, &teni

navodil, zapisovani postupu prace. Predméty specidlné pedagogické péfe — sestavovani
jednoduchych pracovnich postupi pomoci obrazového materialu, dorozumivani se s okolim
pomoci AAK. Prace v domacnosti — zpracovani ovoce a zeleniny, piiprava pokrmt, udrzba
zahradnického nafadi a nacini. Matematika - rozméfovani pozemku, dodrzovani rozméru v
sadbé, orientace na ploSe. Praktickda cviceni — péstovani a oSetfovani kvétin v interiéru i

exteriéru, 1€¢ivé, jedovaté rostliny, dodrzovani bezpecnosti pii praci na zahrade¢.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
74k dle svych individualnich schopnosti
- ma z4jem o uceni a ziskavani novych poznatki
- pouziva pfi uceni zpiisoby, které mu vyhovuji
- ziskdva poznatky z jinych zdroji nez jsou Skolni materialy, ovlada elementarni
zpusoby préce s pocitatem
- ziskané zkuSenosti, dovednosti a informace vyuziva v procesu uceni a v praktickém
Zivoté
Ucitel
- umoziuje zakim pouzivat vhodné ucebni pomicky, encyklopedie, odbornou literaturu
- uci zéky pozorovat pfirodu a ziskdvat informace o ptirodé
- vede zéky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi

Kompetence k reseni problémii

Zak dle svych individualnich schopnosti
- tfidi, rozliSuje, seskupuje pojmy podle shodnych nebo odlisnych znaka
- vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k feSeni problému
- dokaze ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni své nebo jiné osoby

Ucitel
- uci zaky spravné se rozhodovat v riiznych situacich, fesit zadané ukoly
- postupuje od jednoduchych ukolil ke slozitéjsim
- pracuyje s chybou, vede Zaky k aktivni a pozitivni spolupraci s uc¢itelem
- exkurzemi, besedami s policii, se zdravotnikem, s hasicem uc¢i zaky zvladat krizové

situace

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich schopnosti

- vyjadiuje a obhajuje sviij nazor

- formulyje a riznymi zplisoby vyjadiuje své myslenky, prozitky a nalady
Ucitel

- uci zéky spravné terminologii

- uci zaky naslouchat nazoriim jinych a respektovat je

- zadava takové ukoly, pii kterych mohou Zaci navzajem komunikovat
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Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, pracuje ve skupiné
- rozpozna nevhodné a rizikové chovani a zna disledky
Ucitel
- zadava ukoly, pfti kterych Zaci spolupracuji
- navozuje situace vedouci k posileni sebedtvery zakt, pocitu zodpoveédnosti
- vede zaky k ochoté pomoci
- sleduje jednotlivé zéky a ocenuje jejich pokrok

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich schopnosti
- chrani zivotni prostiedi, chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy
Ucitel
- buduje u zaka ohleduplnost k piirodé
- vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani
- vede zaky k Setrnému vyuzivani energetickych zdroja
- uci zaky chapat zékladni environmentalni problémy

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- poznava riizné obory lidské Cinnosti, jejich vysledky a vyznam pro ostatni lidi
- dodrzuje vymezena hygienickd a bezpecnostni pravidla pfi praci, pod vedenim ucitele
pracuje tak, aby chranil zdravi své a ostatnich
Ucitel
- vede zéky ke spravnému uziti pomucek, vybaveni, techniky
- podporuje kladny vztah k praci
- dba na dodrzovani pravidel bezpecného chovani v terénu
- vyzaduje od zakt dokoncovani prace

Odborné kompetence
Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
Zak dle svych individualnich schopnosti
- pouziva spravné ochranné pomtcky a naradi
- zna a dodrzuje bezpecnostni predpisy pii praci v zahrade

Ucitel
- vede zaky k pfedchazeni Graziim v zahradé
- vede zéky k pouzivani ochrannych pracovnich pomtcek

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkui a sluzeb
Zak dle svych individualnich schopnosti

- spolupracuje s ostatnimi pii dosahovani stanovenych ukoli

- pracuje v souladu s technologickymi pfedpisy a uplatiiuje pracovni navyky
Ucitel

- podnécuje zaky ke spolupraci pti dosahovani stanovenych tkola

- vede zéky k volbé vhodného pracovniho naradi

- kontroluje a hodnoti kvalitu prace zakt
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zak dle svych individualnich schopnosti
- posuzuje provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi
- zné ucel a uzite€nost vykonavané prace

Ucitel
- podnécuje zaky k spravnému nakladani s vodou a odpady s ohledem na Zivotni

prostiedi

- vysvétluje pojmy biopotraviny a ekologické zemédélstvi

Odborné kompetence podle zaméreni skoly
Zak dle svych individualnich schopnosti
- rozliSuje zakladni sortiment zeleniny, ovoce, kvétin a ovocnych stromt
- zna hnojiva a jejich vliv na piidu a Zivotni prostiedi
- pouziva a udrzuje zahradnické naradi
- zpracovava pudu
- pestuje a oSetiuje zeleninu a kvétiny
Ucitel
- sleduje Gspésnost jednotlivych zakt
- rozviji tvofivost a spolupraci u zakt
- rozviji kladny vztah zakl k ptirod¢
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Vyucovaci predmét Zahradnické prace

Skolni vystupy
Zak by mél:

ziskat zakladni védomosti o déni v ptirodé béhem rocnich obdobi

veédeét o zptsobu péce o rostliny a zvitata béhem roku

poznat nase nejbézngjsi jedlé a jedovaté houby

veédeét o vyznamu hospodaisky dulezitych rostlin a jejich péstovani

znat vybrané zastupce rostlin a zivo€ichii

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromil, rostlin a hub

védet, které Cinnosti prirodnimu prostifedi pomahaji a které ho poskozuji
dodrzovat zékladni pravidla bezpecného chovani pti poznavani ptirody
byt seznamen se zasadami ochrany piirody

VVVVVVVVY

U¢ivo:

bezpecnost a hygiena prace, poskytnuti prvni pomoci

les, stromy, rostliny, houby

vyznam zahradnické vyroby, péstovani ovoce, zeleniny, okrasnych rostlin
druhy ovoce a zeleniny

polni plodiny, vyznam hospodaisky dulezitych plodin

piirozené podminky pro péstovani rostlin, rocni obdobi, pocasi, podnebi, ptida
vyziva rostlin, zédkladni organy rostlin, pfijem vody a Zivin, hnojiva
zpracovani pudy, pole, zahrada

nafadi a pomucky pfi zpracovani pudy, jejich druhy a udrzba, zemédélské
stroje

vysadba a osetfovani rostlin

domaci a volné Zijici zvitata

sklizen plodin, uskladnéni a uziti

ochrana ptirody a zivotniho prostiedi

VVVY VVVVVVVVYY

Priifezové téma: Clovék a svét prace

Tematicky okruh: Prace a zaméstnanost

Obsah: Pracovni ¢innosti, pracovni prostfedky, pracoviste.
Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci.
Nécvik konkrétnich modelovych situaci.

Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Socialni rozvoj
Obsah: Mezilidské vztahy, rozvoj socialnich dovednosti pro praci ve skupiné.
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
5. 12 Vyucovaci pfedmét: Prakticka cviceni

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Praktickd cviCeni vychéazi ze vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti,
procvicuje teoretické poznatky ziskané v pfedmétu Zahradnické prace, predmétu Rodinna
vychova a pfedmétu Prace v domacnosti. Praktickd cviceni pfizptisobujeme individualnim
potfebdm a moZznostem Zzaka, pfedmét je vyuCovan v jednodennim bloku nebo miize byt
rozdélen do vice blokli. Vyucovaci pfedmét Prakticka cviceni je vyucovan

6 hodin tydneé.

Prakticka cviCeni poskytuji zakim osvojeni praktickych dovednosti z oboru zahradnictvi,
osvojeni praktickych dovednosti pii tklidovych pracich a pfi pfipravé pokrmd, které jim
umozni vykondvat jednoduché ¢innosti pod dohledem odpovédnych pracovniki.

Pracovni ¢innosti probihaji pod dohledem specidlniho pedagoga.

Pti pracovnich cviCenich se pfisné dodrzuji predpisy, tykajici se bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pii praci a také se respektuji individudlni zvlaStnosti zaki, jejich zdravotni stav a
specifické problémy. Je-li pocCet zaki ve tiidé vyssi nez 6, jsou zaci déleni do dvou skupin
s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci.

Pracovni ¢innost mé funkci pfedevsim pracovné rehabilitacni.

Organizace vyuky: predmét je vyucovan v aredlu Skolni zahrady, skleniku a také formou
exkurzi na redlném pracovisti v Zahradnictvi Kiivonoska (péstovani rychlené zeleniny,
pestovani sadby zeleniny a kvétin) na zaklad¢ ustni dohody, dale pak v odborné ucebné
cvicny byt s kuchyni.

Zaci se svymi ugiteli provadgji kvétinovou vyzdobu §koly a pomahaji s udrzbou okoli §koly.

Do ptfedmétu bylo integrovano prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova a prifezové
téma Clovék a svét prace.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyucCovacim predmétu Praktickd cviCeni sméfuje k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
e rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a ndvykt
prekonavani obtizi a dokonovani pracovnich ukolt
praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace
osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachdzeni se zahradnickym naradim
porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim
poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
rozvijeni pozitivniho vztahu k ptirodé
rozvijeni smyslu pro ochranu zivotniho prostiedi
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Mezipfredmétové vztahy:

Vyuka prolina ostatnimi pfedméty, naptiklad Zahradnické prace — podminky péstovani rostlin
a vybranych druhil zeleniny, dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci,
péce o pokojové rostliny, puda, zahrada. Matematika - rozméfovani pozemku, dodrzovani
rozméru v sadbé, orientace na plose. Cesky jazyk a literatura - popis pracovniho postupu.
Predméty specialné pedagogické péce — obrazkové pracovni postupy, vnimani riznych chuti a
vini, vyuzivani piktogramii. Pradce v domaécnosti — prace sjednoduchymi domdacimi
elektrospotiebiCi, vyuzivani Cisticich prostiedkii pii tklidu domadacnosti, uprava a udrzba
odévu, priprava pokrmii.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
74k dle svych individualnich schopnosti

- ziskané zkuSenosti, dovednosti vyuziva v procesu uceni a v praktickém zivoté
Ucitel

- orientuje se na uceni pro zivot

Kompetence k reseni problémii
74k dle svych individualnich schopnosti

- vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k feSeni problému
Ucitel

- vede zéky k sebehodnoceni a hodnoceni jinych

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich schopnosti
- navazuje v kolektivu nové kontakty
- odpovi na otazky
Ucitel
- podporuje dialog mezi ucitelem a zakem
- vede zéky k slusnému chovani ve skole i mimo ni

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich schopnosti

- v ptipadé potieby pozada o pomoc nebo ji poskytne

-z nabidky ukolt si vybere takové, které dovede splnit sdm nebo s pomoci
Ucitel

- motivuje zéka ke vzajemné pomoci pii uceni

- zadava ukoly, pii kterych Zaci spolupracuji

Kompetence obcanske
74k dle svych individualnich schopnosti

- vyhybé se znamym nebezpecim, fidi se radami a doporucenimi dospélych
Ucitel

- organizuje pro zaky exkurze

Kompetence pracovni
74k dle svych individuéalnich schopnosti
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Ucitel

plni si povinnosti

utvafi si pracovni navyky v samostatné i skupinové ¢innosti

osvojuje si a dodrzuje bezpecnostni pravidla pii pracovni ¢innosti

poznava rtizné obory lidské ¢innosti, jejich vysledky a vyznam pro ostatni lidi

osobnim ptikladem vytvaii u zaka piedstavu o spravném piistupu k praci
soustavn¢ buduje zakladni pracovni dovednosti a ndvyky

zaky motivuje k pfesné a peclivé praci

vede zéky k volbé vhodnych pomticek

zéky vede k dodrzovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi pti praci, pozarni ochran¢ a
hygiené¢

vede zaka k praci ve skupinach i individudlné

uplatituje cileny proces integrace do bézného zivota

Odborné kompetence
Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
Zak dle svych individualnich schopnosti

Ucitel

vyhyba se nebezpeci a fidi se radami a doporuceni odbornych pracovnikli
seznamuje se s bezpe¢nostnimi predpisy z oblasti bezpecnosti prace

organizuje besedy s policii, hasici a ¢leny mysliveckého sdruzeni v regionu
vede zaky k bezpecnému pouzivani dopravnich prosttedkii véetné autobusii a vlakt

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkui a sluzeb
Zak dle svych individualnich schopnosti

Ucitel

pracuje podle instrukci ptipadné za pomoci druhé osoby

umi zvolit vhodné materidly, pouzit spravné pracovni pomucky a nastroje
spolupracuje se spoluzéky na zadaném tkolu

umi zhodnotit kvalitu své prace

dbé na uplatiiovani vhodnych pracovnich postupt
vede zéky k volbé vhodnych materialii, pracovnich nastrojti a pomticek
kontroluje a hodnoti kvalitu prace jednotlivych zak 1 skupin zaka

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzZitelného rozvoje
Zak dle svych individudlnich schopnosti

Ucitel

provadi pracovni ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi
zna vyznam vykonavané prace

vysvétluje zakiim jeji finan¢ni a spolecenské ohodnoceni vykondvané prace

Odborné kompetence podle zaméreni skoly
Zak dle svych individualnich schopnosti

pripravuje jednoduché pokrmy
provadi uklidové prace a prace v diln¢
zvlada jednoduché zahradnické prace
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Ucitel
- podporuje kladny vztah k praci
- dbé na dodrzovani pracovnich postupl a uzivani vhodnych pracovnich pomiicek
- vyzaduje od zakt dokonCovani prace
- dbé na uklid pracovisté
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Vyucovaci pfedmét: Prakticka cviceni

Skolni vystupy

Zak by mél:

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomucky pii praci na zahradé¢ a ve skleniku
znat bézné druhy ovoce

dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti na zahradé

sezndmit se s béznymi lé¢ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych
rostlin

dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace na zahradé a v domacnosti
uplatiiovat hygienické navyky v osobni hygiené

provadeét uklid domacnosti

spravné pouzivat Cistici prostfedky pti tklidu domacnosti

pracovat s jednoduchymi pfistroji v domécnosti

spravné udrzovat odévy a pradlo

piipravovat jednoduché pokrmy

dodrzovat zasady spravného stolovani

VVVVVVVYVY VVVVVVYY

Uc¢ivo:

zékladni podminky pro péstovani - piida a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
ochrana rostlin a ptdy

zelenina - osivo, sadba, vypéestky, podminky a zdsady péstovani, péstovani
vybranych druht zeleniny

okrasné rostliny - pokojové kvétiny a péce o né, vyuziti kvétin v exteriéru
a interiéru, aranzovani a jednoduché vazba kvétin

ovoce - druhy ovoce, zptisob péstovani drobného ovoce, skladovani,
konzervovani

1é¢ivé rostliny, koteni, péstovani vybranych rostlin, rostliny jako drogy a
jejich zneuzivani, 1é¢ivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté, alergie
uklidové prace v domacnosti

pfiprava jednoduchych pokrmu

prani, zehleni a drobné opravy odévl

VVYVY V VvV V¥V VYV V

Priifezové téma: Clovek a svét prace

Tematicky okruh: Prace a zaméstnanost

Obsah : Pracovni Cinnosti, pracovisté, pracovni doba.
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci.
Néacvik konkrétnich modelovych situaci.

Prufrezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni a koncentrace.
Reseni problémi, hledani pomoci pii potiZich.

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Obsah: Poznavaci schopnosti, vzajemné pozndvani se pfi praktickych cvi¢enich, poznavani
dalsich lidi.
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5. 13. 1 Volitelny predmét: Némecky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vyucovaci pfedmét Némecky jazyk je vyucovan jako volitelny predmét
2 disponibilni hodiny tydné

Vyuka bude zamétfena na rozvoj feCovych dovednosti, pravidel komunikace a jednoduchych
sdéleni, které se pouzivaji v kazdodennich béZznych situacich, ve kterych se Zaci mohou
ocitnout. K jejich rozvijeni je vyuzivana slovni zasoba stanovené¢ho uciva, které odpovida
vyspélosti zaki, jejich z4jmim, nadani a potfebam. Cilem vyuky je, aby zaci ziskali zaklad
komunikace v tomto jazyce piedev§im v oblasti jeho zvukové podoby. Zéci jsou tak vedeni
od neverbalni komunikace az k jednoduchym rozhovorim. Pfi probirani uciva Zaci zapoji
vSechny smysly. Ve vyuce se bude pracovat s bohatym obrazovym materidlem, pracovnimi
listy, doplitovackami apod. Vyuka bude probihat vétSinou v kmenové tiidé.

Osvojeni zékladnich védomosti a dovednosti bude hodnoceno dle Skolnich vystupii v mife
odpovidajici individudlnim moznostem a schopnostem zaka.

Do ptedmétu bylo integrovano praiezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Cilové zaméreni volitelného predmétu:

Vzdélavani ve volitelném predmétu Némecky jazyk sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:

e rozvijeni mySleni a paméti

e srozumitelnému vyjadfovani

e ziskdvani zajmu o cizi jazyk

e procvicovani mluvidel

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

74k dle svych individualnich schopnosti
- vnima obsah mluveného slova
- ma zajem o uceni a ziskavani novych poznatk
- ziskané dovednosti vyuziva v praktickém Zivoté

Ucitel
- cvici schopnost naslouchat
- vytvaii podminky pro ziskavani dalSich informaci, napft. slovniky ciziho jazyka,
pracovni listy

Kompetence k reseni problému
74k dle svych individualnich schopnosti
- tfidi, rozliSuje, seskupuje pojmy, karticky, pomucky podle znakt
- nenechd se odradit nezdarem
- umi pozadat o pomoc
Ucitel
- hodnoti praci zakl zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat pokrok

90



Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich schopnosti

- rozumi obsahu sdé€leni

- odpovida na otazku jednoslovné nebo celou vétou
Ucitel

- podporuje spravnou vyslovnost

- rozviji spolupraci s ostatnimi

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- plni své povinnosti
Ucitel
- nenasiln¢ podporuje plnéni svych ukola

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- respektuje praci vlastni i druhych, raduje se z tspéchiti druhych
- vyslechne, co mu ucitel o jeho praci fika
- pfispiva svou ohleduplnosti k druhym k upeviiovani mezilidskych vztahii
- pfi potizich ¢i nezdaru neshazuje vinu na druhé, ovlada své emoce
Ucitel
- vede Zaky k ohleduplnosti k druhym
- vyzaduje od zaka urcité volni usili
- zadava ukoly pfi kterych si zaci vzajemné radi a pomahayji

Kompetence obcanske
74k dle svych individualnich schopnosti
- hodnoti svou praci a praci ostatnich
- je ohleduplny a taktni k jinym
- respektuje predstavy a vnitini hodnoty druhych lidi
Ucitel
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- umoznuje zakiim, aby na zakladé¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji
vysledky
- zajima se, jak vyhovuje zaktim zplsob vyuky
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Volitelny predmét: Némecky jazyk

Skolni vystupy

74Kk by mél:

umét pozdravit a rozloucit se

umeét se predstavit

vyjadrtit souhlas a nesouhlas

oznacit zakladni naradi

vyjmenovat ¢leny rodiny
pojmenovat nékteré Casti téla

oznacit zakladni barvy

pocitat 1 — 20

pojmenovat nékteré obleceni
pojmenovat zakladni zafizeni tiidy
pojmenovat nékteré hracky

vyjadfit protiklady

pojmenovat n¢které jidlo a piti
pojmenovat nékteré ovoce a zeleninu
vyjadrit nékteré déje

dle svych schopnosti rozumét otazce a odpoveédét na ni

VVVVVVVVVVVVVYYY

Uc¢ivo:

pozdravy; ano, ne
otazka ,,Jak se jmenujes$?*
naradi

rodina

Cojeto?

Kdo je to?

moje telo

barvy

¢isla 1 -20
Kolik je ti let?
obleceni

skola, tfida
hracky
protiklady

jidlo a piti

ovoce

zelenina

Co d¢la?

VVVVVVVVVVVVVVYVYYYYVY

Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj
Obsah: Rozviji komunikac¢ni schopnosti zaki v cizim jazyce.

92



5. 13. 2 Volitelny piedmét: PFredméty specialné pedagogické péce

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:
Predméty specidln€ pedagogické péce jsou vyucovany jako volitelny predmét
2 disponibilni hodiny tydne.

Predméty specialné pedagogické péce tvoii alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

a bazélni stimulace a komunikace. Pro zéky, u nichz je verbalni komunikace zcela nemozna,
jsou uréeny Augmentativni a alternativni komunikaéni systémy — Piktogramy, Cesk4 znakova
fe¢ a VOKS. Tyto systémy napomahaji zakiim pfekonéavat komunikacni bariéry, dorozumivat
a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Bazalni stimulace a komunikace podporuje v zakladni roving lidské vnimani. Zakam jsou
nabizeny podnéty, které si vzhledem ke svému tézkému mentalnimu postiZeni nemohou sami
zprostiedkovat, ale které jsou dulezité pro vyvoj jejich osobnosti.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Predméty specialné pedagogické péce sméiuje
k utvéfeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e dorozumivani se v béZznych komunikaénich situacich, k vyjadiovani svych ptani a
potieb
e postupnému ziskdvani maximalné¢ mozné miry samostatnosti a nezavislosti na svém
okoli
e osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace
(piktogramy, ¢eska znakova fe¢, VOKS)
e pozitivnimu naladéni a uvédomeénti si vlastniho téla
e rozSifeni kontaktu s okolnim prostfedim

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka prolind ostatnimi pfedméty, napiiklad Télesnd vychova — prozivani pohybovych
aktivit, vytvareni pohybovych navykl, cviceni na rehabilitacnich micich a balan¢nich
podlozkach, posilovani hornich koncetin — uchopovani a upousténi predmétii. Matematika —
orientace v prostoru a ¢ase. Hudebni vychova — vnimani relaxa¢ni hudby, sluchové stimulace
ozvuénymi hrackami a hudebnimi nastroji. Informatika — manipulace s hudebnimi nosici,
zachazeni s elektronikou, vyhledavani relaxaéni hudby na internetu. Cesky jazyk a literatura -
rozvijeni komunika¢nich dovednosti a poznédvacich schopnosti, sklddani jednoduchych vét
pomoci obrazka a piktogramu. Praktickd cvieni, Prace v domdacnosti, Zahradnické prace a
Vytvarnad vychova — sestavovani jednoduchych pracovnich postupii pomoci obrazového
materidlu, komunikace s okoli prostfednictvim AAK. Spolecenskovédni zéklady, Vychova ke
zdravi a Rodinnd vychova - vyuzivani obrazového materidlu k danym tématim, relaxacni
techniky k regeneraci organismu, zptisoby vyuzivani AAK.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:
Kompetence k uceni
74k dle svych individualnich schopnosti
- by mél byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- uplatiovat zakladni zkuSenosti v pracovnich ¢innostech
Ucitel
- pouziva ndzorné didaktické pomticky, encyklopedie a vyukové programy
- pracujeme s zaky individudlné a maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich schopnosti
- by si mél uvédomovat vyznam zdravého zivotniho stylu, vazit si svého zdravi 1 zdravi
druhych lidi
- by se mél podilet na ochrané¢ Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje
Ucitel
- vytvafi kladny postoj k ptirod¢, Zivotnimu prostiedi prostfednictvim vychazek, pobytt
prirodé, filma, literatury
- seznamuje z&Ky s nutnosti ochrany pfirody a s aktivni pé¢i o Zivotni prostredi (tfidéni
odpadu, sbér papiru, Setfeni energii, péce o ptactvo a zvéer)

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- by m¢l mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni
bézné pracovni ¢innosti
- znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pii praci
Ucitel
- klade diraz na zvladnuti zadkladnich hygienickych nadvykt a upeviiuje sebeobsluzné
¢innosti
- podporuje kladny vztah k praci
- sleduje uspésnost jednotlivych 74kl a ocenuje jejich pokrok

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich schopnosti
- by mél naslouchat druhym, rozumét obsahu sdé€leni a adekvatné na né reagovat
- by mél vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaha a spolupraci
s ostatnimi lidmi
Ucitel
- Vytvafi prostor pro navozovani komunikace s druhymi lidmi, vedeme k pfekonavani
studu a ke komunikaci vhodnym zplisobem
- vytvafi podminky k aktivnimu a pasivnimu rozvoji komunikativnich schopnosti
- nabizi individudlni formu alternativni a augmentativni komunikace
- podporuje zajem o knihy, encyklopedie, hudbu, divadlo, film

Kompetence k reseni problémii
Zak dle svych individualnich schopnosti
- by mél rozpoznat problémy
- by mél fesit bézné Zivotni situace a pifekazky, prekondvat je priméiené ke svym
moznostem piipadné za pomoci druh¢ osoby
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Ucitel
- postupuje od jednoduchych ukolil ke slozitéjsim
- zadava primétené t€zké modelové situace z praktického zivota, motivujeme zaky
k vyteSeni téchto tkolt

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich schopnosti
- by mél védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a
povinnosti ostatnich
- by se mél orientovat se v zakladnich mravnich hodnotéch a uplatiiovat zédkladni
pravidla
spolecenského chovani
Ucitel
- pouziva béhem vyucovani skupinovou praci déti, podnécujeme je k vzajemné pomoci
prostiednictvim socidlnich her, soutézi, kulturnich vystoupeni
- objasiiuje u zakl nutnost respektovat spole¢n¢ dohodnuté pravidla chovani
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Vyucovaci predmét: Predméty specialné pedagogické péce

Skolni vystupy

Zak by mél:

Ucdivo:

Bazalni stimulace a komunikace

YVVYVYVYYVYY

YV VV VYV VVVVVVY Y V¥V

pozitivné prozivat cviceni a vSechny pohybové aktivity

prostfednictvim pohybu a vniméni vytvéret a ziskavat t€lesné zkusenosti
piijimat podnéty ze svého okoli a aktivné je vnimat

mit pozitivni vztah k sobé samému

uvédomovat si svoji osobu a své potieby

orientovat se v prostoru

motoricky reagovat na podnéty téla

cviceni na rehabilitatnim mici: vnimani riznych sméri pohybu (nahoru,
doli, dokola...)

procviCovani taktiln€ haptickych dovednosti: uchopovani predméta

a zamérné upousténi, rozvijeni hmatového vniméani manipulaci s predméty
aktivni pozorovani osob ve svém okoli, reakce na n¢

optické podnéty: vyuzivani svételnych zdrojii ve vjemové terapii
poznavani a rozliSovani zakladnich chuti potravin

pfijimani ¢ichovych podnéti (aromalampy, vonné olejicky, viin€ potravin
rozliSovani ¢ichovych vjemi: viing, zapach

poznavani rizné teploty predméti 1 potravin (teplé, studené, horké)
sluchové soustiedéni na zvuky souvisejici s dennim zivotem (cinkani 1zice,
tekouci voda, zvonek...)

akustické podnéty: tony, Sumy a zvuky piichazejici z riznych sméri,
akusticko vibra¢ni stimulace — tanec

spolecna pozorovani predmétl a ¢innosti s komentafem ucitele

automasaz, lokalizace podnétli na vlastnim téle — tfeni houbickou,
mickem, uvédomovani si ¢asti téla

relaxacni hry, maséaze, uvolnéni spastickych casti téla

Prufrezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni a
koncentrace, cviceni dovednosti zapamatovani si, feSeni problému, dovednosti pro
celoZivotni ucenti.
Psychohygiena-dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, uvolnéni a relaxace,
rozvijeni zdravého a bezpecného zivotniho stylu.
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Skolni vystupy
74k by mél:
Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)
identifikovat lidi z okoli podle hlasu a kladn¢ piijimat jejich pfitomnost
adekvatné reagovat na hlas a intonaci hlasu dospélé osoby
verbalné ¢i neverbalné vyjadrit svlij souhlas nebo nesouhlas
porozumét fe¢i a chapat vyznam pojmu
vyuzivat znakovou fe¢ a piktogramy k vyjadfovani svych pocitl, ptani a
potieb
pomoci AAK komunikovat se svym okolim
orientovat se ve svém komunikac¢nim deniku
vyuzivat vSechny dostupné pomucky ke komunikaci

VVV VYVVVY

Ucéivo:

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

» rozsifovani slovni zasoby, pasivni i aktivni (poslech pohadek a pisnicek,
popis predméti pedagogem...)

samostatné sestavovani piktogramu a obrazkt do vét k vyjadieni aktualni
potieby, vytvareni jednoduchych vét

piktogramy, znaky a obrazky pro osoby z nejblizsiho okoli, ¢leny rodiny,
ptifazeni fotografii, mezilidské vztahy

piktogramy a znaky sloves a ¢innosti (vyuziti obrazového materialu

a situacnich her)

piktogramy a obrazovy material - prace na zahrad¢ (néafadi, nacini) a

v domacnosti (kuchyné — nadobi), (nabytek)

porozuméni zadanym pracovnim postupim pomoci obrazového materialu
piktogramy a znaky pro véci osobni potieby (koupelna, obleceni)
pozorovani a popis obrazki, skladani obrazkl podle déjové posloupnosti
znaky a piktogramy ¢asti lidského téla, zdravi a nemoc

piktogramy a obrazky lidskych vlastnosti a pociti

uplatnéni nacvi¢enych komunikacnich stereotypii v bézném osobnim styku
komunikac¢ni pocitacové hry, prace na PC, tabletu a interaktivni tabuli
masaz a stimulace mluvidel, cviky rtl a jazyka s vyuzitim détskych
basnicek a fikadel

vyhledavani dvou stejnych pfedméti, obrazkl dle slovniho vedeni
pedagoga

uplatnéni zdmérné a ucinné komunikace v tiidnim kolektivu déti

vV V VYV V¥V

YV V. VVVVVVVYY

Prufrezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Sebepoznani ja jako zdroj informaci o sob¢€, druzi jako zdroj informaci o mé.
Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebekontroly a sebeovladani, organizace
vlastniho Casu.
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6. Hodnoceni Zakii a autoevaluace Skoly

6.1 Hodnoceni zaku

4

Pravidla pro hodnoceni Zaki

Hodnoceni vysledkli vzdélavani zakt se fidi podle Skolského zdkona (€. 561/2004 Sb. v
platném znéni), vyhlasky o stiednim vzdelavani (¢. 13/2005 Sb. v platném znéni), vyhlasky o
vzdelavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (¢. 27/2016 Sb. v
platném znéni) a klasifikacnim fadem Skoly. Hodnoceni zéka je nedilnou soucasti vychovné
vzdélavaciho procesu.

Hodnoceni zakti chdpeme jako zpétnou vazbu, kterou zici, jejich zdkonni zastupci, ale i
pedagogové ziskavaji informace o tom, jak se zaklim dafi na jejich vzdé€lavaci cesté. V
hodnoceni vzdy zohlediiujeme osobnost kazdého zaka, jeho individualni moZnosti i pfipadné
zdravotni, osobni, rodinné¢ a dals§i problémy. Hodnoceni by mélo byt pro zdky motivujici,
mélo by vést k podpote sebedliivéry zdka. Soucasti procesu hodnoceni ma byt i sebehodnoceni
zéka (jako jedna z vyznamnych kompetenci, kterou chceme zaka naucit).

Hlavnim na$im cilem je zapojeni vSech zakli do vyuky, postupny rozvoj klicovych
kompetenci a motivace zak pro ,,celozivotni uceni.

Postup pri hodnoceni

Pti hodnoceni ucitel ptihlizi k usili vynalozenému zédkem, k jeho snaze a mite jeho postizeni.
Upftednostitujeme pozitivni hodnoceni zak, a to nejen pii ovétovani védomosti a hodnoceni
dosazen¢ urovné klicovych kompetenci, ale v celém procesu uceni.

Reditel §koly dbé na jednotnost hodnoticich méfitek viech ugiteld se zfetelem na individualni
moznosti a schopnosti kazdého zéka a s piihlédnutim na doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, 1ékare.

Ucitel informuje nejméné kazdé ctvrtleti zakonné zastupce zaka o prospéchu zaka a jeho
chovédni. V pfipadé¢ vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani zdka informuje ucitel
zékonné zastupce neprodleng.

Hodnoceni se provadi priibézné. K pribéznému hodnoceni zdka pouzivaji ucitelé znamky, ma
to pfedevsim charakter motivacni a je to odména za dobie vykonanou praci.

Hodnotime:

- individuélni pokrok kazdého zaka

- zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich predmét v ramei individudlnich schopnosti a
moznosti zaka

- schopnost fesit problémové situace odpovidajici mentalni Grovni zéka

- schopnost vykonévat rtizné ¢innosti

- aplikace védomosti v praxi

- schopnost samostatné prace a prace ve skupiné

- uroven komunikac¢nich dovednosti odpovidajici zdravotnimu stavu zéka

Zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni
Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména

- soustavnym sledovanim vykonu zéka v priab¢hu vyucovani
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- riznymi druhy provéfrovani jeho dovednosti a schopnosti

- analyzou vysledkt riznych aktivit zaka, zv1asté se zamétenim na troven dosazené
sebeobsluhy, celkovou socidlni vyspélost a samostatnost

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, ptipadné pracovniky SPC

Roc¢nikové vysvédéeni:

- kazd¢ pololeti se vydava zakovi vysvédCeni. Za prvni pololeti 1ze Zdkovi vydat misto
vysveédéeni vypis z vysveédCent.

- hodnoceni vysledkll vzdélavani zédka na vysvédceni je vyjadieno slovné. O zpiisobu
hodnoceni rozhoduje feditel §koly se souhlasem gkolské rady. Zaci jsou na vysvédéeni
hodnoceni formalizovanym slovnim hodnocenim (viz. tabulka).

- Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v
piipadé prestupu zaka na Skolu, ktera hodnoti odliSnym zplisobem, a to na zadost této skoly,
zletilého zaka nebo zdkonného zéastupce nezletilého zaka.

- celkovy prospéch se na vysvédceni vyjadiuje slovy prospél(a) — neprospél(a), popft.
prospél(a) s vyznamenanim

74k je hodnocen stupném:

- prospél(a) s vyznamenanim, neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pfevodu do
klasifikace v zddném povinném predmétu horSi nez stupeit 2 - chvalitebny a primérny
prospéch z povinnych predmét neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré.

- prospél(a), neni-li v zddném z povinnych predméth stanovenych Skolnim vzdéldvacim
programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospechu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim

- neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predmétii stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim

slovnim hodnocenim

- nehodnocen(a), pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého predmétu na konci prvniho
pololeti ani v ndhradnim terminu
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Formalizované slovni hodnoceni:

Cesky jazyk a
literatura

ucivo dobie
zvlada, cte a
piSe samostatné

zvlada zaklady
uciva, Cte a piSe
s malou pomoci

ucivo zvlada
¢asteCné

ucivo zvlada
jen s trvalou
pomoci

ucivo dosud
nezvlada

Matematika

pracuje piesn¢ a
pohotove

pracuje
s drobnymi
chybami

pracuje s
pomoci

pracuje jen
s trvalou
pomoci

ucivo dosud
nezvlada

Informatika

uc¢ivo dobie
zvlada

ucivo zvlada

ucivo zvlada s
pomoci

ucivo zvlada
jen s trvalou
pomoci

uc¢ivo dosud
nezvlada

Spolecenskovéd
ni zaklady

ucivo chape a
spravng
reprodukuje

ucivu rozumi,
na otazky
spravné
odpovida

ucivo ¢aste¢né
zvlada

ucivo zvlada
jen s trvalou
pomoci

uc¢ivo dosud
nezvlada

Hudebni a
dramaticka
vychova

pekné zpiva, ma
dobry rytmus

rad zpiva,
hudbu proziva

ma rad hudbu,
hudebni
¢innosti
vyhledava

vnima a reaguje
na hudbu dle
svych moznosti

dosud nema
vztah k hudbé

Vytvarna
vychova

je tvofivy a
zruény

je tvotivy,
pracuje s malou
pomoci

pii praci
vyzaduje
vedeni

pii praci
potiebuje
pomoc a vedeni

prace se mu
zatim nedafi

Vychova ke
zdravi

ucivo chape a
spravng
reprodukuje

ucivu rozumi,
na otazky
spravng
odpovida

ucivo ¢aste¢né
zvlada

ucivo zvlada
jen s trvalou
pomoci

uc¢ivo dosud
nezvlada

Télesna vychova

je obratny a
snazivy

je mén¢
obratny, ale
snazi se

je mén¢
obratny,

cvi¢i podle
svych moznosti

je mén¢
obratny, cvici s
pomoci

pii cviceni
potiebuje
velkou pomoc

Rodinna
vychova

ucivo chape a
spravng
reprodukuje

ucivu rozumi,
na otazky
spravné
odpovida

ucivo ¢aste¢né
zvlada

ucivo zvlada
jen s trvalou
pomoci

uc¢ivo dosud
nezvlada

Pracev
domacnosti

je zrucny a
aktivni, pracuje
samostatné

je aktivni,
pracuje
prevazné
samostatné

je snazivy, pti
praci vyzaduje
vedeni

pfi préci
potiebuje
trvalou pomoc
a vedeni

prace se mu
zatim nedafi

Zahradnické
prace

ucivo chape a
spravng
reprodukuje

uéivu rozumi,
na otazky
spravné
odpovida

ucivo Caste¢né
zvlada

ucivo zvlada
jen s trvalou
pomoci

ucivo dosud
nezvlada

Prakticka
cviceni

je zrucny a
aktivni, pracuje
samostatné

je aktivni,
pracuje
prevazné
samostatné

je snazivy, pti
praci vyzaduje
vedeni

pfi préci
pottebuje
trvalou pomoc
a vedeni

prace se mu
zatim nedaii

Volitelny
predmeét

ucivo dobie
zvlada

ucivo zvlada
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Hodnoceni chovani zaku

Chovani zakt se hodnoti podle stupnice:

1 — velmi dobré Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a
ustanoveni vnitiniho fadu Skoly. Mén¢
zavaznych prestupkil se dopousti ojedinéle.
74k je viak pfistupny vychovnému ptisobeni
a snazi se své chyby napravit.

2 — uspokojivé Chovani zéka je v rozporu s pravidly chovani
a s ustanovenimi vnitiniho fadu $koly. Zak se
dopusti zavazného prestupku proti pravidlim
slusného chovani nebo vnitinimu fadu Skoly;
nebo se opakovan¢ dopusti méné zavaznych
ptrestupkll. Zpravidla se pfes dutku tfidniho
ucitele Skoly dopousti dalSich prestupkd,
naruSuje vychovné vzdélavaci ¢innost skoly.
Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo
jinych osob.

3 - neuspokojivé Chovani zéka ve Skole je v ptikrém rozporu

s pravidly slusného chovani. Dopusti se
takovych zavaznych ptestupkt proti Skolnimu
fadu nebo provinéni, ze je jimi vazné
ohroZena vychova nebo bezpecnost a zdravi
jinych osob. Zamérn¢€ narusuje hrubym
zpusobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly.
Zpravidla se pres dutku feditele Skoly
dopousti dalSich prestupkd.

Zvlast hrubé slovni a imysIné fyzické utoky zaka viici pracovniktim skoly se vzdy povazuji
zavazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych Skolskym zdkonem, za néz mtze byt zak
podminéné vyloucen, nebo vyloucen ze Skoly, ma-li splnénou povinnou Skolni dochazku.

Zavéreéna zkouska:

Vzdélavani ve vzdelavacich programech v oborech vzdélani vedoucich k dosazeni stfedniho
vzdélani se ukoncuje zadveérecnou zkouskou. Zaveérecné zkousky probihaji podle platnych
ptedpisi. Kazdy rok je pribéh zavérecné zkousky ptizplisoben individudlnim moZznostem
zakt. Ustni teoretickou i praktickou zkousku Zaci skladaji z odbornych pfedmétii: Rodinna
vychova, Prace v domacnosti a Zahradnické prace. Vysvédceni o zdvérecné zkousce obdrzi
74k po uspésném vykonani zavérecné zkousky a je dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani.

Klasifikace a hodnoceni zavérecné zkousky:

Klasifikace jednotlivych zkousek zadvérecné zkousky se provadi podle nasledujici stupnice
prospéchu:
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1 — vyborny

2 - chvalitebny
3 - dobry

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

Celkové hodnoceni zaka u zavérecné zkousky provadi zkusebni komise podle této stupnice:

a) prospél(a) s vyznamenanim, jestlize celkovy primér klasifikace zaka u
zaverecné zkousky neni vyssi nez 1,5,

b) prospél(a), jestlize zdk nema z zadné zkousky zavereéné zkousky
stupeni prospéchu 5 - nedostatecny,

¢) neprospél(a), jestlize zak ma z nékteré zkousky zaveérecné zkousky
stupen prospéchu 5 - nedostatecny.

102



6.2 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace — vnitini hodnoceni skoly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a
vychovy ve Skole. Autoevaluaci chdpeme jako nastroj sledovani dilezitych prvki zivota
Skoly, které slouzi k tomu, abychom mohli pruzné vstupovat do déji, ve kterych se objevi
problémy a posilovat silné stranky skoly.

Hlavnim cilem autoevaluace je zhodnoceni stavu — tj. zjiSténi pfindsejici informace o tom, jak
funguje Skolni vzdélavaci program, Skola, jaké je prostiedi Skoly, v némz se realizuje vyuka.
Tyto informace slouzi jako zpétna vazba, prostfednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci
k zefektivnéni procesu vyuky a zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho programu.

1. Oblasti autoevaluace
— cile a kritéria

» Podminky vzdélavani
Posoudit materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke
vzdélavani a jejich dopad na kvalitu a efektivitu vzdélavani a na zivot ve Skole.
- ovefit funkEnost vybaveni Skoly
- provétit ekonomické podminky Skoly

» Pribéh vzdélavani
Vytvofit takové podminky, které povedou k dosazeni ,,zdravého klimatu Skoly.*
- analyzovat pestrost a vhodnost pouzivanych metod vyuky a kvalitu odvedené
prace jednotlivymi uciteli
- shrnout a posoudit organizaci Skolniho roku
- analyzovat vSechny okolnosti pro sestaveni tfid a rozvrhu hodin

> Skolni klima a vzijemné vztahy s rodici
Vytvoftit takové podminky, které povedou k co nejlepsi podpote zakt.
- analyzovat vzdjemné vztahy a spolupraci mezi Skolou, rodi¢i, zdky a dalSimi
osobami podilejicich se na vzdélavani

» Vysledky vzdélavani
Posoudit efektivitu vzdélavani a vysledky pfijimacich fizeni, zapisii a zavérecnych
zkousek.
- analyzovat vysledky vzdélavani
- analyzovat vysledky pfijimacich fizeni, zapist a zdvérecnych zkousek

> Rizeni 8koly, kvalita personélni prace, kvalita dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikt
Zajistit efektivni chod $koly, pInéni zasad SVP.
Vytvoftit podminky pro seberealizaci uciteltl i zaka
- analyzovat uc¢innost fidiciho systému
- analyzovat personalni situaci ve Skole
- analyzovat profesni a odborny rozvoj ucitelti
- analyzovat systém odménovani ucitelti

> Uroven vysledkii prace §kol
Posoudit stav trovné prace skoly, s pfihlédnutim k podminkam vzdélavani a
ekonomickym zdrojim
- zhodnotit troven vysledkt prace Skoly
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Ke vSem témto oblastem se mohou vyjadfovat, pfichazet s pfipominkami a podnéty
zaméstnanci Skoly, zdkonni zastupci a v pfiméfené mife i Zaci Skoly. Kromé toho
management Skoly aktivné zjist'uje, shromazd’uje a vyhodnocuje ndzory, ptipominky a navrhy
zaki, jejich zdkonnych zéastupcli, zaméstnancti Skoly i SirSi vefejnosti. Zpracované vysledky
prubézné zapracovava do zivota Skoly.

e

Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace Skoly

rozbor zpravy o hospodateni

hospitacni ¢innost - rozbor hospitacni ¢innosti za uplynulé obdobi
rozbor vyuziti [VP

rozbor hodnoceni zakii a IVP- stanoveni postupu na dalsi obdobi

rozbor ptijimaciho fizeni, zapisu a zavérecnych zkousek

rozbor zéapist z porad

rozbor mechanismu piidélovani osobnich ohodnoceni, ptiplatkii a odmén
rozhovory s uciteli, zaky, rodi¢i zaka

vystupy z jednéni Skolské rady

sezndmeni s zafazenim dopliikovych akeci pofadanych Skolou a uspéSnost zakl
v soutézich

shrnuti a popis Skolniho roku ve vyro¢ni zprave

YV VVVVVVVVVVYY

3. Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti

Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti odpovida struktute Skolniho roku, ve kterém jsou
realizovany. Obecné plati, Ze tyto Cinnosti vétSinou rozprostirdme rovnomérné do celého
roku.

§ 9 Vlastni hodnoceni $koly, vyhlasky ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti
dlouhodobych zaméri, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly, byl zruSen vyhlaskou
¢.195/2012 Shb.

Podle §12 zikona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon v platném znéni) se

(1) Hodnoceni $koly se uskuteéiiuje jako vlastni hodnoceni §koly a hodnoceni Ceskou
Skolni inspekci.

(2) Vlastni hodnoceni Skoly je vychodiskem pro zpracovani vyrocni zpravy o Cinnosti
Skoly
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7. Distanc¢ni vzdélavani

Na zaklad¢ ustanoveni §184a zakona ¢. 561/2004Sb., (Skolského zakona), ve znéni
pozdéjsich predpist,, kdy z divodu nafizeni karantény podle zdkona o ochrané vetfejného
zdravi neni moznd osobni pfitomnost vétSiny zaki z nejméné jedné tiidy poskytuje Skola
dot¢enym zakiim vzdélavani distanénim zpisobem.

Skola poskytuje vzdélavani distanénim zpiisobem, pokud je v disledku krizovych nebo
mimoféadnych opatfeni (napf. mimofadnym opatienim KHS nebo plosSnym opatfenim MZd)
nebo z divoda nafizeni karantény znemoZznéna osobni pfitomnost vice nez poloviny zaka
tfidy. Prezen¢ni vyuka téchto zakid prechazi na vyuku distanénim zplsobem. Ostatni zaci
pokracuji v prezencnim vzdélavani a preferuje se, aby zlstavali soucasti jedné skupiny.

Vzdélavani distanénim zplisobem Skola uskuteciiuje podle pfislusného ramcového
vzdelavaciho programu a Skolniho vzdélavaciho programu v mife odpovidajiciho okolnostem.

Zici jsou povinni se vzdélavat distanénim zpisobem.

Distan¢ni vyuka probihd pomoci platformy zvolené¢ vedenim Skoly a vyucujicimi pedagogy,
napt. Microsoft Teams, WhatsApp, Messenger, Skype apod. S konkrétnim zplsobem
komunikace seznami zaky a jejich zdkonné zastupce vyucujici ucitel. Komunikace se
zakonnymi zastupci zaki probihd prostfednictvim e-mailu a v pracovni dob¢ také telefonicky.
Skola vidy piizpisobi distan¢ni vyuku zdravotnimu stavu a individudlnim podminkam
Zaka a také personilnim a technickym moZnostem $koly.

Praci zadava vyucujici ucitel.

Pokud zdravotni stav zdka neumoziiuje se Ucastnit vyuky, omlouva Zzdka z distan¢ni vyuky
jeho zdkonny =zastupce tfidnimu wuciteli e-mailem nebo telefonicky nejpozdéji do 3
kalendarnich dnti.

Hodnoceni v dobé distan¢ni vyuky

Kazdy vyudujici ma moznost vyuzit celou §kalu klasifikaéni stupnice v souladu s timto SVP a
s ptihlédnutim k individudlnim moznostem a schopnostem zaka. V prabéhu distan¢ni vyuky
bude také probihat osobni komunikace s zdkem.

Ochrana osobnich udaji pri distanéni vyuce

1) Skola jako spravce osobnich Gidajii zpracovava pro uéely realizace distanéni vyuky osobni
udaje zakl, a to jejich telefonni Ccislo, e-mailovou adresu a uzivatelské jméno na
komunikac¢nich platformach. Pravnim divodem zpracovani je plnéni zakonnych povinnosti
dle ustanoveni §184a zdkona ¢. 561/2004Sb., (Skolského zikona), ve znéni pozdéjsich
piedpist a plnéni ukolil ve vefejném zajmu spocivajicich v zajisténi distancni vyuky. Osobni
udaje zakl a jejich zdkonnych zastupci mohou byt pfedany pouze zpracovatelim osobnich
udaju.

2) Zakim a jejich zakonnym zastupcim se béhem distanéni vyuky zakazuje pofizovani
fotografii nebo videozaznamii ostatnich zaka a vyucujicich bez jejich vyslovného a
pisemného souhlasu. V pfipad¢ udé€leni souhlasu s pofizenim zaznamu pro osobni potiebu
vyuky zaka nesmi byt takto ziskané¢ zdznamy zadnym zplsobem dale Sifeny a zpfistupnény
ttetim osobam.
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U zéakt skola umozni, aby zakonny zastupce Zaka ucivo a ukoly vyzvedl ve Skole a splnéné
ukoly odevzdal ve skole. Vzdy po predchozi domluvé s vyucujicim dané¢ho predmétu, pokud
tomu nebrani jiné okolnosti nebo vyuzit pouze telefonického spojeni nebo jinym zpiisobem.
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